RAPPORT D'ACTIVITE
2014




RESAIDA — Réseau d’Education pour la Santé — Sexualité - SIDA - 1.S.T. - Addictions - Violences Rapport d’Activité 2014

Association loi 1901

En préambule...

RESAIDA, Réseau d’éducation pour la santé —
Sexualité / SIDA / Addictions / Violences —

est un réseau de Santé Publique ayant pour principales missions :

= DE DEVELOPPER LA PREVENTION/ L'EDUCATION ET
LA PROMOTION DE LA SANTE POUR TOUT PUBLIC

= DE SERVIR DE RELAIS POUR LES PERSONNES EN
DIFFICULTE (via le Point Relais Santé)

<= D'OFFRIR UN LIEU D’ECHANGE ET DE REFLEXION POUR
LES PROFESSIONNELS

Le territoire d’action de RESAIDA s’étend sur les ¢ ommunes du Sud-
Gironde et du Marmandais, un milieu essentiellement rural.

e présentant les caractéristiques du projet n'a

Aujourd’hui, aucune autre structure institutionnell
zone du Sud-Gironde et du Marmandais.

d’'implantation (principale ou secondaire) sur cette
RESAIDA est donc le seul réseau d'éducation pour la  santé et la seule structure impliquée
spécifiquement dans le domaine de la Prévention sur cette zone.
Enfin, il est important de signaler que RESAIDA re¢  oit, chaque année, de plus
en plus de demandes, de la part notamment des établ  issements scolaires et des
structures médico-sociales (comme les E.S.A.T pare  xemple). Le réseau constitue,

pour eux, une ressource locale répondant a des beso  ins clairement dégagés et
exprimeés.
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|- Les actions de Prévention
RESAIDA

D

La plupart des actions de Prévention mises en place par RESAIDA ont fait I'objet d’'une évaluation; celle  -ci étant
généralement réalisée au moyen d’'un quest ionnaire (congu et adapté en fonction du theme, du groupe, du contexte dans
lequel se déroule 'action etc...) distribué enfind e séance.

o)

Afin de ne pas « surcharger » ce rapport d'activité¢  , les comptes- rendus de ces évaluations sont inclus dans un autre
document intitulé :

« EVALUATION DES ACTIONS DE PREVENTION — ANNEE 2014 »

Toute personne souhaitant recevoir ce document, peu t en faire la demande auprés du coordinateur David LUSSEAU.

» Vendredi 10 Janvier 2014 — Au collége de CHAMBERY  (VILLENAVE D'ORNON)
= de 9HO00 a 16H00

Théatre-Forum & Animations de groupes

x Public ciblé : Toutes les classes de 4éme (=140 éléves) / Interventions en ¥z groupes
x Nature / Théme de l'intervention : « Violences - Harcélement & Mieux vivre ensemble »

x Intervenants : Claudine ZUBIZARETTA (Infirmiére scolaire), Hélene GERMY (Assistante Sociale) & David
LUSSEAU.

AU TOTAL, 10 séances d’échange et d’'information/sensibilisati on, ont été mises en place sur le
theme du "HARCELEMENT" soit : plus de 140 éléves «  touchés »...

» Lundi 13, Vendredi 17 et Lundi 20 Janvier 2014 — Au  college de PODENSAC
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Animations de groupes
x Public ciblé : Les 7 classes de 3eme -dont la classe de SEGPA- (=180 éleves) / Interventions en ¥ groupes

x Intervenants : Martine GARITEAI,
Myriam CASADEI (Infirmiéres de la
Maison Départementale de la Santé),
Valérie CHICORPS (Infirmiére
scolaire) et David LUSSEAU.

x Public ciblé : Toutes les classes de 3éeme

(=180 éleves) / Interventions en %2 groupes
x Nature / Théme de [lintervention
« Education a la vie affective & sexuelle »

AU TOTAL, 13 séances d’échange et d’information/sensibilisati ~ on, ont été mises en place sur le théme de
I'éducation a la vie affective & sexuelle soit:  plus de 180 éleves « toucheés »...
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» Mardi 21 et Vendredi 24 Janvier 2014 - Au college C  hambéry de VILLENAVE D'ORNON
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Animations de groupes

x Public ciblé : Toutes les classes de 3™ (~140 éléves) / Interventions en ¥ groupes

x Intervenants: Valérie LARGE-
BERTRAND, Myriam CASADEI
(Infirmieres de la Maison
Départementale de la  Santé),
Claudine ZUBIZARETTA (Infirmiére
scolaire) et David LUSSEAU.

In -
‘
.\\\\lllll‘n!
.~' |
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x Public ciblé: Les 4 classes de 3éme + 2

Classes de SEGPA ( =140 éleves)
% Nature / Théme de [lintervention
« Education a la vie affective & sexuelle »

AU TOTAL, 10 séances d’échange et d'information/sensibilisati  on, ont été mises en place sur le théme de
I'éducation a la vie affective & sexuelle, soit:  plus de 140 éleves « touchés »...

» Jeudi 23 et Jeudi 30 Janvier 2014 - Au lycée Jean M oulin de LANGON
Prévention « Violences & Vivre ensemble »

x Public ciblé : Une classe de 2nde du lycée (interventions et 1/2 de classe)
x Nature / Théme de l'intervention : « Violence / Harcélement et Bien Vivre ensemble -»
% Intervenants : Nadine MAURIN (Infirmiére Santé Scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 2 séances ont été mises en place sur le theme cit¢  : plus de 20 éleves « touchés »...

> Lundi 27 Janvier 2014

Animation de groupe a la Communauté Thérapeutique de BARSAC, accueillant un public de toxicomanes et/ou
ayant des problématiques d'Alcool.

x Public ciblé : 8 résidents de la Communauté Thérapeutique
x Nature / Théme de l'intervention : « Sexualité / SIDA / Hépatites»
x Intervenants : David LUSSEAU, accompagné de I'éducatrice du groupe, Guylene BARBARREAU
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Mardi 28 et Mercredi 29 Janvier 2014 — Au colléege d e CADAUJAC
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Animations de groupes

x Public ciblé : Les 5 classes de 3éme (=150 éléves) / Interventions en Y2 groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Education & la vie affective & sexuelle »

x Intervenants : Martine GARITTAI et Myriam CASADEI (infirmiéres de la M.D.S.), Marie-France DA SILVA
(Infirmiére santé scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 10 séances d'échange et d’information/sensibilisati on, ont été mises en place sur
le theme de I'éducation a la vie affective & sexuelle, soit : plus de 150 éleves « touchés »...

Janvier - Février 2014 — Au College de SAUVETERRE DE GUYENNE

En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

= VVendredi 31 Janvier, Lundi 10 et Vendredi 14 Février 2014

Animations de groupes .

x Public ciblé : 5 classes de 4°™ et 4 classes de 3°™ / Interventions en ¥ groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective et sexuelle »

x Intervenants : Laurence TOULLEC (Sage Femme - MDSI Sud-Gironde) et Myriam CASADEI (infirmiere de la
M.D.S.), Cécile GOUGEON (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU.

eme

Notons qu'une vidéo et que des photos concernant l'action RESAIDA sont diffusées sur le site internet du
College :
http://www.clgrobertbarriere.fr/cesc-pscl/cesc/resa ida/

AU TOTAL, 18 séances d'échange et d’information/sensibilisati on, ont été mises en place sur
le théme de I'éducation a la vie affective & sexuelle soit : plus de 230 éléves « touchés »...

» Février | Mars 2014
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Prévention « Education & la vie affective et sexuel le » au Lycée des Métiers du SUD-GIRONDE
(LANGON)
= Lundi 3 et Mercredi 5 Février et Lundi 3 Mars 2014

Animations de groupes au Lycée des Métiers

x Public ciblé : Toutes les classes de 2"°F BAC PRO, et 3°™ (~110 éléves) /

Interventions en classes entiéres

x Nature / Théme de l'intervention : « Education & la vie affective et sexuelle »

x Intervenants : Claudia DELMAS, Myriam CASADEI (infirmiére de la M.D.S.), Cécile FLAHARTY (Infirmiére
Santé Scolaire), et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 11 séances d’échange et d’information/sensibilisati ~ on, ont été mises en place sur le
théme de I'éducation a la Vie affective & sexuelle  soit: plus de 110 éleves « touchés »...
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» Jeudi 13 Février 2014 — Au Lycée AGIR (LANGON)

Animations de groupes

x Public ciblé : Classes de 4éme, 3eme et 2nde / Interventions en Y groupes (pour la classe de 2nde) et
Classes mélangées pour éléves de 4eme et de 3eme.

x Nature / Théme de l'intervention : « Education & la vie affective & sexuelle »

x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 4 séances (2 le matin, et 2
I'aprés-midi) ont été mises en place.
50 éléves ont participé a cette action.

AU TOTAL, 4 séances d’échange et d'information/sensibilisatio  n, ont été mises en place sur le théme
de I'éducation a la Vie affective & sexuelle soit:  plus de 50 éléves « touchés »...

» Mardi 25 Février 2014 — ATINSTEP (Antenne de CAS TELJALOUX)

Animation de groupe

x Public ciblé : 10 jeunes adultes intégrés dans la " Plateforme d'Orientation Marmandaise" (POM)

x Nature / Théme de l'intervention : « Conduites a risques / IST, SIDA & Sexualité & ADO LESCENCE»
x Intervenant : David LUSSEAU.

» Mardi 4 Mars 2014 — Au Foyer d'Hébergement BON PAS TEUR (Saint Brice)

Animation de groupe

x Public ciblé : les professionnels du Foyer d'Hébergement (Equipe de 6 éducateurs)
x Nature / Théme de l'intervention : « Conduites a risques / IST, SIDA & Sexualité»
x Intervenant : David LUSSEAU.

» Jeudi 6 Mars 2014 — Au lycée viticole "La Tour Bla  nche" a BOMMES

Animations de groupes

x Public ciblé : La Classe de 2nde viticole & commerce Interventions en ¥z groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Violences, Harcélement & Bien vivre ensemble»
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 2 séances d’échange ont été mises en place, soit:  plus de 30 éléves « touchés »...
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» Mars 2014 - Au Lycée Jean Moulin de LANGON
<= VVendredi 7, Lundi 17 et Vendredi 21 Mars 2014

En partenariat avec le Centre de Planification de I'H6pital Pasteur de Langon
Animations de groupes

x Public ciblé : 2 classes de 1ére L et 2 classes de lére ES
x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective et sexuelle »
x Intervenants : Nadine MAURIN (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 7 séances ont été mises en place. 80 éléves ont pa rticipé a cette action.

» Mars/ Avril 2014 - Au Lycée Val de Garonne (MARMAN DE)
= Lundi 10 Mars et Lundi 7 Avril 2014

Animations de groupes

x Public ciblé : les éléves de Pble Relais Insertion du Lycée Val de Garonne

% Nature / Théme de l'intervention : « Education & la vie affective et sexuelle »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 2 séances ont été mises en place. 20 éléves ont pa rticipé a cette action.

» Vendredi 14 Mars 2014 — Au lycée Anatole de Monzie  (BAZAS)

Supervision de la "Journée Prévention" organisée par la classe de Terminale BAC PRO ASSP
(Accompagnement, soins et services a la personne.)

Pour rappel :

Lors du dernier trimestre 2013, RESAIDA a été sollicité par le lycée, afin d'accomp  agner cette

classe de Terminale dans la préparation de I'épreuv e E33 : Conduite d’action d’éducation a la
santé option structure.

L'objectif de cet accompagnement étant:

D'une part : d'inscrire les éleves comme porteurs de projets en éducation a la santé dans le cadre du
CESC et de leurs cours en éducation a la santé.

D'autre part : d'organiser une journée « informations animations » pour I'ensemble des éléves du
lycée dans un but de favoriser le dialogue entre pairs avec une stratégie de prévention.

Voici ci-apres comment se sont organisées les diffé rentes rencontres
avec RESAIDA
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Dates Nature de I'intervention
Mercredi 16 octobre 2013 Présentation de RESAIDA- échanges autour de
I'adolescent et des conduites a risques
Mercredi 6 Novembre 2013 Choix des thématiques — actions prévues — supports
d’animation...

Mercredi 18 Decembre 2013 Présentation du travail des éléves pour validation

Mercredi 15 janvier 2014 Réajustements — finalisation des supports

Vendredi 14 Mars 2014 . . R !
Journée d’animation aupres des pairs

Mercredi 9 avril 2014 Evaluation des projets de I'action en général

Fin Avril 2014

Participation de David Lusseau a I'évaluation de I’  épreuve

Les 5 thématigues "choisies" par les éleves :

+ |’alimentation des jeunes

* Les grossesses précoces
 Le SIDA
* Le cannabis

* L’alcool chez les jeunes en soirée

Voici ci-apres quelques photos prises lors de cette journée prévention du
Vendredi 14 Mars 2014 animée par les éléves eux-mémes...

ATELIER :
L'alimentation des jeunes

Quizz interactif autour de I'alimentation
+ atelier "sucre, graisse et fast-food" (lI'idée étant
de faire deviner aux éléves le taux de sucre et
d'huile dans différents menus fast-food)
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ATELIER :
SIDA

Jeu de l'oie "Grande ur Nature"
avec questions-réponses sur le
theme du VIH /SIDA

ATELIER :
Les grosses précoces

Jeu de 'oie " tout en couleur
avec questions-réponses sur les
themes Sexualité, Contraception
et .V.G.

10
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ATELIER :
CANNABIS

Vidéo -projection de témoignages
concernant l'addiction au
CANNABIS & Animation d'un
débat sur le sujet

ATELIER :
L'ALCOOL CHEZ LES JEUNES
EN SOIREE

Jeu autour des "Doses Bar "
+ Atelier - parcours avec les
lunettes "simulation d'alcoolémie"
Et débat autour du theme
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AU TOTAL, Chaque groupe a animé sur la journée, environ un di zaine de séances (sur une durée
de 30 minutes) aupres de toutes les classes de 2nde  (les classes étant scindées en 2 lors de chaque
animation).

Etant donné qu'il y avait 5 groupes pour 5 thémati
place tout au long de la journée.

ques, il y a eu environ 50 séances de mises en

150 éléves de 2nde ont pu ainsi bénéficier de ces  animations.

Au mois d'Avril, le coordinateur RESAIDA a de nouveau été sollicité par le lycée pour faire parti dgs membres
du jury au BAC PRO "Accompagnement Soin et service a la personne - Option structure" . Conduite d’action

d’éducation a la santé.

Article de Presse

Journal le SUD-OUEST
Mardi 8 Avril 2014

-_—

— -

BAZAS

<>

MARDI 8 AVRIL 2014
WWW.SUDOUEST.FR

Les terminals etla sané

Les éléves de terminale Bac Proac-
compagnement soins et services
(ASSP)du Lycée Anatole-de-Monzie
ontorganisé une journée d'éduca-
tion a la santé pour I'ensemble des
éléves de seconde du lycée général
et professionnel.

Sinscrivantdans le cadre du Co-
mité d'éducation 3 la santé et ci-
toyenneté cette journée avait pour
objectif de favoriser le dialogue en-
treles pairsavecunestratégie de pré-
vention. Cing thémes ont été abor-
dés : le cannabis, le sida, la pré-
ventiondes grossesses précoces, lali-
mentation et I'alcool. Sous forme
d'ateliers ludiques, les Iycéens ont
fait passer desmessages d'informa-
tions, préventions, et orientation
vers des lieux et professionnels res-
sources.

Des partenariats

M. Lusseau, animateur du Réseau
d'éducation pour la santé du Sud-
Gironde et du Marmandais, Mme
Toullec, sage-femme alamaison dé-
partementale de la solidarité et de
I'insertion de Bazas, et leur profes-
seur Mme Courbe les accompa-
gnaient dans leur démarche.'en-
semble la journée a été percu de

PHOTO LYCEE ANATOLE DE MONZIE

fagon positive autant par les éléves
que par les intervenants.

Pour ces €léves de terminales
ASSPlerendezvousleurapermisde
serapprocherdesadolescentsetde
vivre une expérience inédite : étre
un intervenant et se rendre comp-
tedesdifficultésaétretoutle temps
dynamique, gérer le temps et des

Ll i £ Y
L’éducation & la santé sous la forme d’ateliers.

groupes plus ou moins réactifs et
garder son sang-froid.

Alafin de chaque atelier des éva-
luations de satisfaction ont été mi-
sesen place:les éléves de seconde
onttousapprécié cesinterventions.
Un seul bémol : « Cétait trop
court!»

Sylvie Mellies
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» Mars 2014 - Au Collége de BAZAS
= Lundi 17 (matin), Mardi 18 et Mercredi 19 et lundi 24 Mars 2014
Prevention des ADDICTIONS au College Ausone de BAZAS
x Public ciblé : Toutes les classes de 5°™ (environ 240 éleves) /
x Nature / Theme des interventions : « ALCOOL / ADDICTIONS »
x Intervenants : Aurélie DUPUIS (Infirmiere scolaire) et David LUSSEAU

Le projet avait pour objectif d'informer et de sensibiliser les éléves de 5°™ du Collége de BAZAS sur
le théme de "'ALCOOL" et plus exactement sur le théme des idées recues, des représentations qui
étaient véhiculées autour de I'alcool.

Pour cela, RESAIDA a mis en place des actions « Théatre-Forum », ou les éléves se mettaient eux
mémes en situation de lutter contre ces idées recues, en jouant des saynetes faisant apparaitre ces
représentations, ces croyances.

AU TOTAL : 8 séances de 2h00 ont été animées et 240 éléves de 5°™ ont participé a
cette action de prévention

» Mars 2014 - ALA FERME DES COTEAU DE VERDELAIS
Mise en place des PERMANENCES SANTE AU FOYER D'HER BERGEMENT
Avec pour objectif : < d'offrir aux usagers un Lieu d'Accueil et d'écoute Santé.

Ces permanences ont eu lieu dans les locaux mis a disposition par la structure accueillant les :

- Lundi 17 Mars 2014 de 17H30 a 19HO00
- Lundi 28 Avril 2014 de 17H30 & 19HO0
- Lundi 19 Mai 2014 de 17H30 a 19H00
- Lundi 16 Juin 2014 de 17H30 & 19HO0
AU TOTAL : 17 entretiens ont été realisés, et 10 personnes
(usagers du Foyer d'Hébergement) ont été recues dan s le cadre de

ces permanences "Point Relais Santé".

» Mardi 25 Mars 2014 — Au collége de MONSEGUR
< Théatre-Forum & Animations de groupes

x Public ciblé : 3 classes de 5éme (=80 éléves)
x Nature / Théme de l'intervention : « ALCOOL / Addictions - Les idées recues!!! »
x Intervenants : Laurence CHOQUET (Infirmiére santé scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL : 3 séances de 2h00 ont été animées et 80 éléves de 5°™ ont participé a

cette action de prévention

13

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 05 56 62 74 55 - e-mail: resaida@aol.com
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81



RESAIDA — Réseau d’Education pour la Santé — Sexualité — SIDA - .S.T. Addictions - Violences Rapport d’Activité 2014
Association loi 1901

» Mars /Avril 2014 — (en soirée)
Prévention « Education & la vie affective et sexuel  le»
au Foyer d'Hébergement du BON PASTEUR (SAINT BRI CE)
= 4 rencontres ont été programmees :
- Lundi 24 et 31 Mars 2014 & Lundi 7 et 14 Avril 2014

Animations de groupes (de 8 volontaires) sur 4 soirées.

x Public ciblé : 1groupe de 8 volontaires (usagers du Foyer d'Hébergement)
x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective et sexuelle»
x Support pédagogique utilisé : Un film intitulé "Choix Amoureux"
OBJECTIFS de ces ateliers:

- permettre aux personnes de réfléchir sur la vie affective en favorisant I'échange et le dialogue.
- aborder les différentes sexualités (hétéro/homosexualité).

- prendre conscience de ses droits et devoirs.

- aborder le theme de la contraception et les moyens de protection.

- pouvoir repérer les personnes ressources pouvant les aider ou les conseiller.

x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 4 séances ont donc été mises en
place sur 4 soirées.
3 séances discussion apres vidéo-projection du
film et une séance "débriefing" (le dernier soir)
pour évaluer cette action.
8 personnes ont participé a ces rencontres.
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» Mardi ler Avril 2014 - Au College du MAS D'AGENAIS
= Prévention des ADDICTIONS ‘
x Public ciblé : Toutes les classes de 5°™ (environ 80 éléves) / Interventions en classe entiére
x Nature / Théme des interventions : « ALCOOL »
x Intervenants : Fathia LAKERMI (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU

Le projet avait pour objectif d'informer et de sensibiliser les éléves de 5°™ du Collége sur le théme
de "'ALCOOL" et plus exactement sur le théme des idées recgues, des représentations qui étaient
véhiculées autour de I'alcool.

Pour cela, RESAIDA a mis en place des actions « Théatre-Forum », ou les éleves se mettaient eux
mémes en situation de lutter contre ces idées regues, en jouant des saynetes faisant apparaitre ces
représentations, ces croyances.

MODALITES CONCRETES DE MISE EN (EUVRE DE L'ACTION :

Le jour de ['intervention, nous demandions aux éléves de former 5
groupes de 3 a 5 éléves. (

Ensuite il était demandé a chaque groupe de tirer au sort une « idée
recue » concernant Lalcool.

Ils devaient ensuite réfléchir ensemble (en petits groupes) a la
pertinence, d la réalité de cette croyance (avec Laide des animateurs
et/ou des professeurs autorisés a participer a [action).

Enfin, celui-ci devait étre joué par les éléves devant le
reste du groupe.

= Principe du Théatre-Forum

L'intervenant devait ensuite susciter et
enclencher la discussion...

Généralement inspirées de situations vécues, ou observées, ces saynétes avaient pour objectif d'aider les éléves
de 5°™ par I'échange d'émotions et par la réflexion collective a définir ce qu'était une représentation, une idée
recue sur I'alcool, comment la gérer, et éventuellement, comment y faire face...

AU TOTAL : 3 séances de 2h00 ont été animées et 80 éléves de 5°™ ont participé a
cette action de prévention
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» Avril / Mai 2014 — Au college du MAS D'AGENAIS
= Mercredi 2 Avril et Mercredi 7 Mai 2014

Théatre-Forum & Animations de groupes

x Public ciblé : Toutes les classes de 4éme (=100 éléves) / Interventions en ¥z groupes
x Nature / Théme de l'intervention : « Violences - Respect & Mieux vivre ensemble »
x Intervenants : Fathia LAKERMI (Infirmiére scolaire) & David LUSSEAU.

AU TOTAL, 8 séances ont été
mises en place.

100 éléves de 4 °™ ont participé

a cette action.

» Jeudi 3 Avril 2014 - Au lycée Jean Moulin de LANGON
Prévention « Violences & Vivre ensemble »

x Public ciblé : Une classe de 2nde du lycée (interventions et 1/3 de classe)
x Nature / Théme de l'intervention : « Violence / Harcélement et Bien Vivre ensemble -»
x Intervenants : Nadine MAURIN (Infirmiere Santé Scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 3 séances ont été mises en place dans l'aprés-midi  : plus de 30 éléves « touchés »...

» Vendredi 4 Avril 2014 - Au lycée viticole "La Tour Blanche" a BOMMES
Prévention « Violences & Vivre ensemble »

x Public ciblé : Une classe de 3éme Prof. du lycée (interventions et 1/2 de classe)
x Nature / Théme de l'intervention : « Violence / Harceélement et Bien Vivre ensemble -»
x |ntervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 2 séances ont été mises en place sur le theme cit¢  : plus de 20 éleves « touchés »...
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» Avril / Mai 2014 - Au College de MIRAMONT DE GUYENN E

= VVendredi 11 avril, Vendredi 2 & 9 Mai 2014 :

Animations de groupes

x Public ciblé : Les 4 classes de 3°™ Interventions en ¥ groupes + la classe de 3éme SEGPA

% Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective et sexuelle »
x Intervenants : I'infirmiére scolaire Marina PUJOLE et le coordinateur RESAIDA, David LUSSEAU

David LUSSEAU, accompagné de l'infirmiére

scolaire Marina PUJOLE a animé 8 séances
aupres des éléves de 3eme sur le theme

"Education & la vie affective & sexuelle

AU TOTAL, 8 séances d’échange et d’information/sensibilisatio
I'’éducation a la vie affective & sexuelle, soit :

n, ont été mises en place sur le theme de
plus de 110 éléves « touchés »...

» Mai 2014 - Ala M.F.R. (Maison Familiale Rurale) de la SAUVE MAJEURE

= Mardi 13 et Mercredi 14 Mai 2014
Animations de groupes

x Public ciblé : Les 2 classes de 3°™/ Interventions en Y groupes

x Nature / Théme de lintervention : %« Education a la vie affective et sexuelle »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 4 séances ont été mises en place et 50 éléves ont p  articipé a cette action.
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» Mai/ Juin 2014 au Collége du Pont de la Maye a VIL LENAVE D'ORNON

= Mardi 27 mai, Mercredi 4 et Vendredi 6 juin 2014
Animations de groupes

x Public ciblé : 5 classes de 4°™/ interventions en Y2 groupes.
x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective et sexuelle »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 10 séances d'1h30 ont été mises en place et 140 éle ves ont participé a cette action.

» Lundi 2 Juin 2014 - AI'ADES de MARMANDE

Animation de groupe

x Public ciblé :15 ADULTES en formation "D.E.A.V.S."

x Nature / Théme de l'intervention : « I.S.T. / SIDA / Sexualité / ADDICTIONS et ADOLESC ENCE»
x |ntervenant : David LUSSEAU.

» Mercredi 11 Juin 2014 — ATINSTEP de MARMANDE

Animation de groupe

x Public ciblé : 10 jeunes adultes intégrés dans la " Plateforme d'Orientation Marmandaise" (POM)
x Nature / Théme de l'intervention : « Conduites a risques / IST, SIDA & Sexualité»

x Intervenant : David LUSSEAU.

» Mercredi 10 Septembre 2014 :

Animation de groupe dans les locaux du Centre Social de La Gravette (MARMANDE)
Pour 'association « Bouger c’est Permis », AUTO-ECOLE SOCIALE.

x Public ciblé : 15 jeunes adultes, en difficulté d’insertion sociale et/ou professionnelle
x Nature / Théme de l'intervention : « ALCOOL / ADDICTIONS »
x Intervenant : David LUSSEAU

» Jeudi 11 Septembre 2014 :

Animation de groupe au Lycée "La Tour Blanche" a BOMMES

x Public ciblé : Une classe de 2nde (20 éléves)
x Nature / Théme de l'intervention : « Violences, Harcelement & Bien vivre ensemble »
x Intervenant : David LUSSEAU

» Septembre 2014 - Au College de CADAUJAC
= Mardi 16 , Mercredi 17 et Vendredi 19 Septembre 2014 :

Thééatre-Forum & Animations de groupe

x Public ciblé : Les 7 classes de 6°™ Interventions en % groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Violences, Bien vivre ensemble »

x Intervenants : l'infirmiére scolaire Marie-France DA SILVA et David LUSSEAU

AU TOTAL, 14 séances d'une heure ont été mises en place et 20 0 éléves ont participé a cette
action.
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>

Septembre 2014 - Au College de Jules Ferry de LANGO N
= Lundi 22 et Mardi 23 Septembre 2014 :

Thééatre-Forum & Animations de groupe

x Public ciblé : Les 5 classes de 6°™ Interventions en % groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Violences, Bien vivre ensemble »
x Intervenants : I'infirmiére scolaire Odile GUENANT et David LUSSEAU

AU TOTAL, 10 séances d'une heure ont été mises en place et 14 0 éléves ont participé a cette
action.

Septembre 2014 — Au Lycée AGIR (LANGON)
= Jeudi 25 et Vendredi 26 Septembre 2014 :

Animations de groupes

x Public ciblé : Classes de 4éme, 3éme et 2nde / Interventions en %2 groupes
x Nature / Théme de l'intervention : « Education & la vie affective & sexuelle »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 4 séances de 2 HEURES ont été mises en place et 50 éléves ont participé a cette
action.

Septembre / Octobre 2014

partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Prévention « Education a la vie affective et sexuel  le » au Collége Jules Ferry (LANGON)
= |Lundi 29, Mardi 30 Septembre et Vendredi 3 octobre 2014

Animations de groupes au College

x Public ciblé : Toutes les classes de 3°™ (~110 éléves) /

Interventions en 1/2 classes

x Nature / Théme de l'intervention : « Education & la vie affective et sexuelle »

x Intervenants : Martine GARITEAI et Myriam CASADEI (infirmiéres de la M.D.S.), Odile GUENANT (Infirmiere
Santé Scolaire), et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 8 séances d’échange et d'information/sensibilisatio  n, ont été mises en place sur le théme
de I'éducation a la Vie affective & sexuelle soit:  plus de 110 éléves « touchés »...

Octobre 2014 - Au Lycée Jean Moulin de LANGON
= Lundi 6, Mercredi 8, Vendredi 10, Lundi 13 et Mardi 14 Octobre 2014 :

Brainstorming & Animations de groupe

x Public ciblé : Les 12 classes de 2"* Interventions en %2 groupes

x Nature / Theme de l'intervention : « Violences, Harcélement & Bien vivre ensemble »
x Intervenants : l'infirmiére scolaire Nadine MAURIN et David LUSSEAU

AU TOTAL, 24 séances d'une heure ont été mises en place et 35 0 éléves ont participé a cette
action.
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> Mardi 7 Octobre 2014 - Au collége de LEOGNAN
Théatre-Forum & Animations de groupes
x Public ciblé : Toutes les classes de 6éme (=180 éleves) / Interventions en classes entiéres
x Nature / Théme de l'intervention : « Violences - Respect & Mieux vivre ensemble »
% Intervenants : Madame THOMAZON-PETIT (Infirmiére scolaire) & David LUSSEAU.
AU TOTAL, 6 séances ont été mises en place dans la journée. 180 éléves de 6 °™ ont participé a cette action.
» Jeudi 23 octobre 2014
au Local "ADOS" de CAPIAN (Communauté des Commun  es du Vallon de I'Artolie)
Animation de groupe
x Public ciblé : Les adolescents présents au local "ados" ce jour-la. (=10 ADOS)
x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective & sexuelle »
x Intervenant : David LUSSEAU.
» Vendredi 24 Octobre 2014 — AI'INSTEP de MARMANDE
Animation de groupe
x Public ciblé : 10 jeunes adultes intégrés dans la " Plateforme d'Orientation Marmandaise" (POM)
x Nature / Théme de l'intervention : « Conduites a risques / IST, SIDA & Sexualité»
x Intervenant : David LUSSEAU.
» Lundi 3 Novembre 2014 - Au College du MAS D'AGENAIS
= Prévention des ADDICTIONS ‘
x Public ciblé : Toutes les classes de 5°™ (environ 80 éléves) / Interventions en classe entiére
x Nature / Theme des interventions : « ALCOOL »
x Intervenants : Fathia LAKERMI (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU
Le projet avait pour objectif dinformer et de sensibiliser les éléves de 5°™ du Collége du MAS
D'AGENAIS sur le theme de "'ALCOOL" et plus exactement sur le théme des idées regues, des
représentations qui étaient véhiculées autour de I'alcool.
Pour cela, RESAIDA a mis en place des actions « Théatre-Forum », ou les éléves se mettaient eux
mémes en situation de lutter contre ces idées recues, en jouant des saynetes faisant apparaitre ces
représentations, ces croyances.
(Cf.P.15) )
AU TOTAL : 3 séances de 2h00 ont été animées et 80 éléves de 5°™ ont participé a
cette action de prévention
» Novembre 2014 - Au lycée des Métiers du SUD-GIRONDE (LANGON)
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Prévention « Education & la vie affective et sexuel le »
= Mardi 4, Mercredi 5 et Vendredi 7 Novembre 2014

Animations de groupes au Lycée des Métiers

x Public ciblé : Toutes les classes de 2"° BAC PRO, et 3°™ (~110 éléves) /

Interventions en classes entieres

x Nature / Théme de l'intervention : « Education & la vie affective et sexuelle »

% Intervenants : Laurence TOULLEC (Sage femme PMI - M.D.S.), Myriam CASADEI (infirmiére de la M.D.S.),
Cécile FLAHARTY (Infirmiére Santé Scolaire), et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 11 séances d’échange et d’information/sensibilisati ~ on, ont été mises en place sur le
théme de I'éducation a la Vie affective & sexuelle  soit: plus de 110 éleves « touchés »...
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» Novembre 2014 - Au college MONTESQUIEU de LA BREDE

En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

= Vendredi 14, Mercredi 26 et Vendredi 28 Novembre 2014
x Public ciblé : Toutes les classes de 3°™(~200 éléves) / Interventions en % groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective et sexuelle»

x Intervenants : Myriam CASADEI, Valérie LARGE BERTRAND, Martine GARITEAI (Infirmieres M.D.S.)
Sandrine BLANC (Infirmiére santé scolaire) et David LUSSEAU.

Au total: 14 séances d’échange et d’'information/sen  sibilisation, ont été mises en place sur le themed e
I'éducation a la Vie affective & sexuelle soit:  plus de 200 éleves « toucheés »...

> Jeudi 20 Novembre 2014 :

Animation de groupe dans les locaux de la Mission Locale Sud-Gironde
Pour 'association « Bouger c’est Permis », AUTO-ECOLE SOCIALE.

x Public ciblé : 10 jeunes adultes, en difficulté d’insertion sociale et/ou professionnelle
x Nature / Théme de l'intervention : « ALCOOL / ADDICTIONS »
x Intervenant : David LUSSEAU

» Novembre 2014 - Au college Montesquieu et au colleg e privé Rambaud (LA BREDE)
=au College de MONTESQIEU (Lundi 24 Novembre 2014)
=au Colléege RAMBAUD (Mardi 25 Novembre 2014)

% Théatre-forum & Animations de groupes

x Public ciblé :
Les 6 classesde 6" du collége Montesquieu (interventions en classes entiéres)
Les 4 classes de 6°™ du Collége Rambaud (interventions en classes entiéres)
x Nature / Théme de l'intervention : « Violences, Harcélement & Vivre ensemble »
x Intervenants : Madame Sandrine BLANC (Infirmiére scolaire du College Montesquieu), Monsieur Oscar
CHIRA (Professeur documentaliste au Colléege RAMBAUD) et le coordinateur RESAIDA, David LUSSEAU

eme

-M

1

T A

= %
T e

David LUSSEAU, (accompagné du Professeur
Documentaliste Oscar CHIRA pour le college RAMBAUD,
et Sandrine Blanc pour le college Montesquieu) aani  mé
au total:
10 séances (sous forme de théatre-Forum) aupres des
éléves de 6eme et de 5eme des 2 colléges de LA BREDE.

AU TOTAL : 300 éléves de 6°™ (College Montesquieu et Collége Rambaud de La
Bréde) ont participé a cette action de prévention
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> Lundi 1ler Décembre 2014:

Animation de groupe a la M.D.S.I. (Maison Départementale de la Solidarité et de I'Insertion) de
BAZAS

x Public ciblé : Un groupe de Femmes bénéficiaires du RSA, en insertion sociale et professionnelle

x Théme abordé : « La Santé... Addictions, Violences, Sexualité... »

x |ntervenants : David LUSSEAU (Coordinateur RESAIDA), accompagné de 3 Assistantes Sociales du
Secteur SUD-GIRONDE

Parmi les objectifs de la rencontre, notons par exe mple :

o Aider a mieux comprendre les VIOLENCES, les SOUFFRANCES...

« Prévenir et sensibiliser sur le theme des ADDICTIONS et de la SEXUALITE

« Informer/sensibiliser le public sur les risques de I'alcool, du tabac et autres produits psychoactifs...
« Lutter contre les idées regues (concernant notamment I'alcool)

« Informer et sensibiliser sur le theme des relations affectives et/ou sexuelles

« Informer sur les risques, les différents modes de contamination (VIH-SIDA),
L]
L]
L]

Sensibiliser le public sur la nécessité et 'importance du dépistage

Lutter contre les idées recues (concernant le VIH), les représentations sociétales, sources de discrimination.
Informer sur les différents moyens de protection

Travailler sur la revalorisation, I'estime de soi.

Faciliter le repérage des personnes et/ou des structures «ressources» daide, de soutien et
d’accompagnement.

Permettre I'expression et la réflexion des personnes concernées par I'action.

« Amener vers une prise de conscience et de responsabilité individuelle et collective.

Cette intervention a eu lieu dans les locaux de la
MDSI de BAZAS :
Le Lundi 1er Décembre 2014 — de 14h00 a 16h00

La discussion, les échanges ont eu lieu dans un
cadre et une ambiance conviviale.

A noter que le café et les petits gateaux ont été

offerts a I'ensemble des participants.

Les théemes abordés lors de cet “atelier santé":
- Les violences
- Les souffrances
- Les Addictions
- La Sexualité (abordé superficiellement)
- L'ADOLESCENCE

Le groupe sur lequel le coordinateur RESAIDA est intervenu comptait 5 femmes (toutes issues
de la région Bazadaise).
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» Décembre 2014 - Au Lycée Val de GARONNE a MARMANDE

= VVendredi 5, Lundi 8, Mardi 9, Mercredi 10 et Vendredi 12 Décembre 2014

x Public ciblé : Toutes les classes de 1% générale (=350 éléves) / Interventions en classes entiéres

x Nature / Théme de lintervention : « Education a la vie affective et sexuelle»
x Intervenant : David LUSSEAU.

Le Coordinateur RESAIDA a animé
TOUTES les séances "d'éducation a la vie
affective et sexuelle" aupres des éléves de
1lére du Lycée.

AU TOTAL, 12 séances d’échange et d’information/sensibilisati ~ on, ont été mises en place sur le théme de
I'éducation a la vie affective & sexuelle, soit:  environ 350 éléves « touchés »...

» Lundi 15, et Mardi 16 Décembre 2014 - Au College d e PIAN SUR GARONNE

% Théatre-forum & Animations de groupes
x Public ciblé : Toutes les classes de 5°™ (environ 140 éléves) /
x Nature / Théme des interventions : « Violences, Harcélement & Bien vivre ensemble »

x Intervenants : Pascale MARCHAND (Infirmiere scolaire) et David LUSSEAU

AU TOTAL, 10 séances d’échange et d’information/sensibilisati  on, ont été mises en place sur le théme des
Violences et du Harcélement soit :  environ 140 éléves « touchés »...

> Mercredi 17 Décembre 2014 - A I'ADES de MARMANDE

Animation de groupe

x Public ciblé :20 ADULTES en formation "D.E.A.V.S."

x Nature / Théme de l'intervention : « I.S.T. / SIDA / Sexualité / ADDICTIONS et ADOLESC ENCE»
% Intervenant : David LUSSEAU.
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lI- L'Activité du Point Relais Santé
Mission Locale Sud-Gironde

c'ask guoi ungmutvsile T

Si je fume, est<e que ['irais misw?

Jaipas d argentpour me soigner!
® - Lok
A e o S

Jaioubligle

Boire ou conduire, Fal choisi! préservat,

. quoi faire 7

Depuis le mois de Janvier 2014, des permanences son t assurées au sein de la Mission Locale
Sud-Gironde.

Voici ci-dessous, les lieux, les jours et les horaires de permanence du référent santé, David LUSSEAU:

- M.L.S.G. - Antenne de BAZAS: un Lundi tous les 15 jours de 14h00 a 18h00

- M.L.S.G. - Antenne de LA REOLE : un Mercredi tous les 15 jours de 14h00 a 18h00
- M.L.S.G. - LANGON : Tous les Jeudis (sauf exception) de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Au total, du ler Janvier au 31 décembre 2014
% 58 Jeunes ont été accueillis au Point Relais Santé et 5 ont été rencontrés dans le
cadre d'une action collective.

Le Point Relais Sant & 2014 en chiffres

% 63 jeunes ont pu bénéficier du Point Relais Santé

57 ont pu parler de leur santé (sociale, physique, mentale) via la
passation du guestionnaire santé

Parmi les jeunes accueillis nous comptabilisons :

- 18 demandes de Bilan de Santé (dont 5, via un Organisme de Formation)

- 40 accompagnements vers les services administratifs de la Sécurité
Sociale (CPAM, MSA et PASS de Langon) et/ou aides au montage de
dossiers CMU

- 21 orientations vers le PEP’PSY (Point d’Ecoute et Prévention
PSYchologique)

- 23 orientations (et/ou Informations sur les Lieux Ressources Santé)
vers des services de soins (Addictions / Sexualité et/ou Autres
problématiques Sante)
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IIl —Participation RESAIDA / Point Relais Santé
Conférences partenariales

Mardi 24 Juin 2014
Participation RESAIDA / P.R.S. a la Conférence :

«< Santé des jeunes,
peut-on mieux faire ? >»

Mardi 24 juin 2014

Complexe La Manoque

47400 Tonneins — Aquitaine

« Santé des jeunes, peut-on mieux faire ? »

Le modeéle d'accompagnement global, véritable fondement des missions locales, place la question
de la santé des jeunes comme une préoccupation essentielle du réseau.

Cing Mlissions Locales, engagées dans une expérimentation, ont souhaité impulser cette conférence
dans une volonté commune de mieux identifier les enjeux relatifs & la santé des jeunes en insertion.

Depuis plus de 30 ans, les politiques de prévention a destination des jeunes ont permis de réduire
les risques et les inégalités tout en contribuant fortement a I'essaimage d'une culture santé dés
I'adolescence.

L'impact d'une politique de prévention ne se mesure pas a une action, il faut du temps, de la
cohérence, sans oublier une bonne dose de concertation entre les acteurs en proximité des jeunes.
Mais la prévention c'est I'optimisme, la volonté de changer la donne.

Alors, « Santé des jeunes, peut-on mieux faire 7 », la question reste entiére.
Cette conférence tentera d'y répondre sous plusieurs prismes.

Tout d'abord en apportant une vision précise des problématiques auxquelles la jeunesse est
confrontée aujourd’hui. Une démarche qui nécessite de questionner plus de trente années de
politiques de prévention, tout en dressant les perspectives et les défis a relever pour les années a
venir.

Puis, en s'appuyant notamment sur des initiatives portées par des Missions Locales, nous
dégagerons des modéles d'intervention expérimentés, évalués, et transférables & d'autres
territoires.

Une expérience européenne valorisera I'intérét de poser un autre regard sur nos pratiques tout en
favorisant une approche pluridisciplinaire de notre action.

La santé c'est aussi une question d'équilibre, d'épanouissement personnel, et donc peut étre de
bonheurs... mais comment se risquer au bonheur ?

« Deux choses ne s'apprécient bien que quand on ne les a plus : la jeunesse et la santé »....
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Conférence santé
« Santé des jeunes, peut-on mieux faire ? »

Animation par Danielle Messager Journaliste a France inter, spécialiste des questions de santé

MATIN

BH30 Accueil des participants autour d'un café
9HOO Allocution d'ouverture par Michel Laforcade, Directeur de I'Agence Régionale de Santé Aquitaine
gH15 « La Santé des jeunes dans tous ses états »

par Yaélle Amsellem Mainguy
Sociologue, Chargée de recherche a linstitut National de la Jeunesse et de ['Education Populaire
Redactrice en Chef de la Revue Agora Jeunesse

10HDO Paroles de jeunes

10H15 Table ronde « Expérimentation, jeunesse et santé »
« Pour I'essaimage d’une culture santé chez les 16/25 ans »
Avec le Fonds d'Expérimentation Jeunesse, le LERFAS (Cabinet évaluateur), UARS Aquitaine, Missions Locales
(Agen, Villeneuve sur Lot, Marmande, Langon et Cadillac)

10H45 Paroles de jeunes

11H00 « Vers des nouvelles perspectives de la prévention ? »

par Marie Choquet
Directrice de recherche honoraire a ['INSERM

11H45 Paroles de jeunes

12H15 Pause déjeuner
APRES-MIDI
13H45 « Sante des jeunes en Suisse : Pratiques et innovations »

par Frangoise Narring
Médecin agrégée, responsable de ['unité santé jeunes, Hopitaux Universitaires de Genéve

14h15 Paroles de jeurnes

14H30 « Bonheurs et santé des jeunes : comment I'impulser ? »
par Jacques Lecomte
Docteur en psychologie, essayiste
Président d’honneur de ['association francaise et francophone de psychologie positive

15H15 Table ronde « Expérimentation, jeunesse et santé »
= Présaje : projet de recherche sur la santé des jeunes »
Avec le Fonds d'Expérimentation Jeunesse, Mission Locale de Sénart
15H45 Paroles de Jeunes \&s Stes wn
Clow tac\ﬁ
16H0O « Santé des jeunes, alors... peut-on mieux faire ? » a
par Jean-Christophe Barbant, sociologue 4 i

16H30 Cioture de la journée

Avec la participation tout au long de la journée

des Clownalystes du Bataclown
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Allocution d'ouverture par M.
Michel LAFORCADE, Directeur
de I'A.R.S. Adauitaine

TSANTEAESJEInes,
peut-onimieuxdaire

by BT
‘ ‘

Partici pation des référents Santé des
Missions Locales a la Table Ronde
"Expérimentation Jeunesse & Santé"

Animation de la Conférence par Daniele
MESSAGER (Journaliste a France Inter, et
spécialiste des questions Santé) entourée de
Cédric BOURNIQUEL, Directeur de la Mission
Locale de Moyenne Garonne et Christophe
BARBANT, Sociologue

Grace a votre mobilisation (287 participants), a l'implication et a la
pertinence des intervenants, la conférence " Santé des jeunes, peut-on
mieux faire ? " a connu un vif succes. Au travers d u film réalisé en

partenariat avec la Maison de la Radio etde la ~ Télévision, revivez
les temps forts de cette journée !

Extrait du site de la Mission Locale de Moyenne Gar onne:

www.missionlocalemoyennegaronne.com
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Vendredi 27 Juin 2014

Participation RESAIDA au séminaire de 'ADGESSA sur le theme :

" Comment concilier les libertés individuelles et la vie en collectivité ? "

Le 27 juin 2014 s'est déroulée - a la Maison des As  sociations de MERIGNAC -
la 3eme Journée Annuelle de Réflexion de TADGESSA

(Association pour le Développement etla Gestion des Equipements Sociaux, médico- Sociaux et SAnitaires)

RESAIDA, en tant que partenaire et en tant qu'intervenant au Foyer d'Hébergement du Bon PASTEUR a
SAINT BRICE (structure adhérente a TADGESSA), a été sollicité pour intervenir sur un des ateliers de ce
séminaire qui avait pour theme : "comment favoriser la vie sociale et respecter laziaffective ?"

Cet Atelier a donc été animé par Dominique Chadelle, chef de service du foyer d’hébergement du Bon pasteur,
avec la participation de David Lusseau, coordinateur du réseau RESAIDA, et d’'Olympia Fanton, AMP au foyer
d’hébergement du Bon Pasteur & saint Brice, en présence d’équipes d'institutions accueillant des enfants et
des adolescents, des adultes handicapés, d’équipes accueillant des personnes agées.

" Conformément au projet associatif 2013-2018, 'ADGESSA organise désormais chaque année, une journée de
réflexion et d'échanges entre les professionnels des structures de I'association. L'idée de cette journée de réflexion est
de valoriser les expériences qui se font dans nos différents établissements, de développer notre réseau entre salariés
ADGESSA et bien sir, de se former.

C’est désormais un rendez-vous annuel pour I'ensemble des salariés de nos structures, de facon pluridisciplinaire et
ainsi, permettre de se connaitre et de faire connaitre ce que I'on vit et ce que I'on fait au quotidien, pour les personnes
gue nous accueillons.

L’an dernier, nous avions abordé la question de I'épuisement professionnel. Pour cette année, nous avons retenu la
problématique du respect des libertés individuelles des personnes vulnérables confrontées a la vie en établissement
médico-social : Comment concilier les libertés individuelles et la vie en collectivité ?

La premiére orientation de notre projet associatif « humanisme et professionnalisme » préne un accompagnement dans
le respect et la dignité des personnes vulnérables que nous accueillons. Nous sommes conscients que la vie en
institution présente un risque de limitation des libertés individuelles et le comité de pilotage en charge de I'organisation
de cette journée, a voulu mettre l'accent, a partir de témoignages, sur l'importance qu'il y a a travailler cette
problématique.

C’est la question des droits de tout citoyen et de son projet de vie. Chague personne autonome s’expose a prendre des
risques. Elle le sait et elle 'assume. Mais qu’en est-il pour une personne handicapée, pour une personne agée ?
ou pour I'enfant qui nous est confié par un juge ou par une autorité administrative ?

La loi de 2002 a réaffirmé le droit des usagers mais entre liberté et sécurité, entre désir de vie et obligation de soins,
entre étre indépendant et dépendre de l'autre pour tous les actes de la vie, la loi ne solutionne pas tout et ne peut
répondre a toutes les situations concrétes du terrain.

Cette journée de réflexion n’est pas une occasion de donner des lecons ou de se trouver des excuses mais plutdt de
rechercher les bonnes pratiques qui garantissent I'effectivité des droits.

Avec presque 100 participants, cette journée a été une belle réussite. Des actes reprenant l'intégralité des interventions
seront réalisés et diffusés dans tous les établissements en septembre prochain. Un grand merci a toutes celles et tous

ceux qui, par leur implication, leur engagement et leur contribution ont réussi a nous faire vivre une journée trés
enrichissante."

Thomas GUITTON, Directeur Général de 'ADGESSA

(Extrait du Site internet de 'ADGESSA : http://www.adgessa.com )
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Vendredi 7 Novembre 2014 en Soirée

La municipalité et le C.C.A.S. (Centre Communal d'A ction Sociale) de St MACAIRE, ont

organisé une conférence sur le theme de I'Adolescen  ce a destination des adultes et des
parents.

Le Coordinateur RESAIDA a été sollicité pour animer cette conférence
(Voir affiche ci-dessous)

La municipalité et le CCAS de Sain-Macaire proposent

une rencontre débat
« PARENTS : ECHANGEONS
SUR NOS ADOS »

VENDREDI 07 NOVEMBRE 2014
a 20h30

a la Médiathéque de Saint-Macaire
(place du Mercadiou)

Rencontre-débat animée par David Lusseau, professliale I'adolescence
et coordinateur du Réseau d’éducation pour la SRESAIDA).

Partageons nos expériences, échangeons sur nzsilids,
repérons les personnes ressources...
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Cette soirée, a l'initiative donc du CCAS et de la municipalité d e St Macaire, a été animée par
David LUSSEAU, professionnel de I'Adolescence et coordinateur du réseau d'éducation pour la Santé
RESAIDA. Compte tenu de son théme, cette soirée s'adressait & un public de PARENTS.

A l'issue de cette rencontre, un questionnaire d'évaluation a été distribué a tous les participants.

Au total une TRENTAINE de parents étaient prése nts lors de cette soirée.
21 QUESTIONNAIRES ont pu étre récupérés et 20 ont  pu étre exploités.

En voici les principaux résultats, en chiffres et/ou pourcentages...

1 - Que pensez-vous de l'organisation matérielle et log  istique de cette soirée ?
(JExcellente Bonne O Moyenne 0 Mauvaise

| Excellente: 9 @ Excellente

|Bonne: 10 |

OBonne

Notons qu'une personne ne s'est pas prononcée.

2 - Le theme de cette rencontre était-il pertinent ?
OTout a fait Moyennement O Pas du tout

Presque tous les parents (a I'exception
20 d'un seul) ont estimé que le théme de
cette rencontre était pertinent.

15 A

B Tout a fait : 19
10 1 OMoyennement : 1
OPasdutout: 0

3 - Le choix de l'intervenant était-il judicieux ?
OTout a fait Moyennement O Pas du tout

La encore, presque tous les parents
20 (18 sur 20) ont signifié que le choix de
faire intervenir David LUSSEAU sur ce
B Tout a fait théme était judicieux

O Moyennement
OPas du tout
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4 - Cette rencontre a-t-elle amélioré vos connaissances sur le sujet ?
OTout a fait Moyennement O Pas du tout

E Tout a fait

O Moyennement
|IToutafait: 12 |

5 - Ces informations délivrées vous ameéneront-elles a m  odifier certaines de vos pratiques

parentales et/ou professionnelles ?
OTout a fait Moyennement Pas du tout 3 Non concerné

O Moyennement :
7

Bl Tout a fait : 12

B Tout a fait
O Moyennement
OPas du tout

OPasdutout:1

6 - Cette conférence était-elle conforme a vos attentes ?
(JTout a fait Moyennement 3 Pas du tout

|l Tout a fait :16

B Tout a fait
O Moyennement

OMoyennement : 3

Notons, qu'une personne ne s'est pas prononceée.

7 - Recommanderiez-vous cette session d'information a vos collegues ?
(JTout a fait Moyennement O Pas du tout

|I Tout a fait :18

B Tout a fait
O Moyennement
O Pas du tout

OMoyennement : 1

Notons, qu'une personne ne s'est pas prononcée.
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8 - Quels sont les themes que vous souhaiteriez voira  border lors d'éventuelles soirées ?

Et autre commentaire concernant cette rencontre

« Comment convaincre un ado i aller consuller ? »
« Au fond, on sait deji tout ca... Mais on na pas la solution.»

« NB. : - Je suis arvivee en retard, donc jai du mal d porter un jugement.
- Les ados étalent absents.»

RN ORVRY

« Les addictionsy
« Rencontre entre parents pour discuter autour des experiences vecues au sujet des ados.»
« La drogues

&« Le vole que peut jouer la famille, les adulles reférents non professionnels d repérer. Fst-ce
pertinent? Ft comment proceder?... »
& « Ladolescence dans le fiandicap.»

ARTICLFES DF PRFSSF .

JOURNAL SUD-OQUEST
Jeudi 6 Novembre 2014

JEUDI 6 NOVEMBRE 2014
Www.sul

- Langonnais
Les ados en
questions demain —

>

David Lusseau évoquera les troubles mais aussi les relals pour aider parents et enfants. sscrves cso

ATinitiative des élus dela municipa-
lité et du CCAS, une rencontre-débat
autour du thémie de l'adolescence
seraorganisée ce vendredi 7novern-
bre a partirde 20 h 30 alamédia-
théque RobertEscarpit.

Pourloccasion, David Lusseau, co-
ordinateur du Resaida (réseau
d'éducation pourlasanté)et profes-
sionnel de Padolescence, animera
cette rencontre en ayant pour but
d'aiderles parentsaidentifier lesen-
jeux et les processus de I'adoles-
cence,afin de comprendre les diffé-
rents comportements, et
notammentce qui reléve du « nor-
maly, et ce qui reléve-bien plus ra-
rement-du « pathologique ».

En partantdes préoccupations et

des questions des parents, l'anima-
teur du débat cherchera a amener
les participants a élaborer leurs pro-
presréponses a ces questions.

Thématigues et conseils
Les différentes thématiques telles
que le mal-étre des adolescents, les
différentstypesdeviolences(contre
autrui etjousoi), les conduites addic-
dves (troubles du comportement
alimentaire, alcool, cannabis.. ), la
sexualité ainsi que le cadre régle-
mentaire existant serontabordées,
L'objectif sera aussi que chacun
puisse repérer sinécessaire, alissue
de cette rencontre, les structures res-
sources en fonction des difficultés
rencontrées (aide a la parentalité,

addictologie, aide et accompagne-
ment, soin... ).
Cetterencontre, animée de facon

interactive sollicitera l'expressionet |

laréflexion des parents présents et
les accompagnera vers une
meilleure compréhensionde divers
types desituations,

Pourcela, un cadrede fonctionne-
ment sera posé afin que chaque
adulte puisse s'exprimer le plus li-
brement possible,

Ladiscussion se poursuivra, pour
ceux qui le souhaitent, par un mo-
mentde partage autour d'unverre.
Sylvain Capelli

Alamédiathaque Robert-Escarpit, place
du Mercadiou ce vendredia 20 h 30.
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LE REPUBLICAIN
Jeudi 6 Novembre 2014

© | LEREPUBLICAIN - Jeud § riovembre 2014

[S—T

14y SAINT-MACAIRE

Parents, échangeons sur nos ados.

Vendredi 7 novembre,  20h30, a la médiathéque, place du
Mercadiou, aura lieu une rencontre-débat animée par Daifjel

Lusseau, prof

I de Padolescence et dinatenrdi

réseau d’éducation pour la santé Resaida.

LE REPUBLICAIN
Jeudi 20 Novembre 2014

Rapport d’Activité 2014

David Lusseau, coordinateur
de Reseida. (rHoro ba)

l'initiative de la municipa-

lité cle Saint-Macaire et du
CCAS, une rencontre-débat
a eu lieu le 7 novembre a la
médiathéque Escarpit sur le
théme «Parents, échangeons
avec nos ados», animée par
David Lusseau, coordinateur
du Reseida (réseau d'éduca-
tion pour la santé) et profes-

gsionnel de I'adolescence.

Dédramatisation
et reconnaissance
Au cours de cette soirée, de

nombreux parents se sontin-

terrogés sur leurs enfants ado-
lescents, leurs relations, leurs
doutes voire leurs angoisses.
David Lusseau leur a ainsi per-
mis de recevoir des réponses
concretes permettant d’abord
de relativiser I'importance'de
leur perceptions, si réelles
soient-elles, mais aussi d’abor-
der leur facon d'échanger avec
leurs enfants adolescents pour
désamorcer tout conflit et crise
éventuel, avant que le dialo-
gue devienne impossible. Le
passage a I'adolescence avec
ses transformations physiques,
la découverte de la sexualité
etleur choix, la confrontation a
la réalité sociale, leur avenir et
leurs doutes est une étape dif-
ficile du développement mais
incontournable de I'adoles-

cent vécue différemment pour
chacun, du retrait a I'exubé-
rance, introverti ou extraverti,
provocateur, parfois agressif
envers lui ou les autres. Sil'on
sait bien que I'adolescent «se

pose en s’opposant», parfois

ce passage normal devient
pathologique et conduit les
adolescents a différents types
d'addictions et conduites a
risques seuls ou en groupes.
David Lusseau, s'il a insisté
sur la dédramatisation de cer-
taines manifestations de I'ado-
lescence, a aussi abordé les
problémes pathologiques de
I'adolescence et la reconnais-
sance des signaux d’alarme,
plus ou moins évidents et plus
ou moins démonstratifs. C'est
tout le paradoxe et la com-
plexité du probléme.

Des aides de 'extérieur
Souvent pris sous le regard

h¥4
FAY

[—

plus ou meins bienveillant de
leur entourage proche ou du
volsinage, les parents se sen-
tent coupables ou stigmatisés
et n'osent pas exprimer leur
souffrance ou leur désarroi.
Cette soirée a été 'occasion
d’informer les parents en dif-
ficultés des possibilités d’aide
et de rencontre avec des pro-
fessionnels de I'adolescence,,
a I'écoute des parents et des
adolescents.

MARTINE BRIGOT

MDA 33 (Maison des Ado-
lescents de la Gironde) :
05.56.38.48.65 ; EDAEJ (Es-
pace d’Accueil Ecoute Jeune)
Mission locale & Cadillac :
05.57.98.02.98 ; Mission lo-
cale de Langon (pour les jeunes
descolarisés): 05,57.98.09.80;
ARPE (Aide & la Relation Parents
Enfants) permanence a Verde-
lais : 05.56.94.34.34
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IV —Les démarches de Formation
du coordinateur RESAIDA

Durant cette année 2014, le coordinateur RESAIDA a participé a de nombreuses actions de

formation et a des colloques...
Voici ci dessous les actions détaillées auxquelles David LUSSEAU a participé :

- Les formations, les colloques

1 - Jeudi 9 Janvier 2014

Promotion de la santée s
pPep

LI POl |:|: cn r|:1|:u\:|:,

= _E‘;ﬁ Y
9 janvier 2014 AQUITATNE
3= journee régionale
du Peps Aquitaine
Cette jounmes "n::n'.' dans [a déemancie oe @ STRATEGIE
CONCEts ritARS ﬁ'l:r,..l tamirre MATIOMALE
y DE SARNTE
Sur fa ~oirat -:?g.e Mationals de Sants

Sh15 Accueil

Oh30 Contribution de I’Aquitaine a la «Strategie Nationale de Santexs
par 'Agence Régionale de Sante dAquitaine

10h30 Ateliers
= VWera une normalizsation territoriale des resscurces st de I"'offre de
sarvices on sante
= La santéd au travail - un enjeu de développ it ial, &con
et imdividuwel
= Les jeunes et LA sanis, les jeunes at LEUR santa
= Misux prendre en compis lea facteurs snvironnementaux dans lea
actions de promotion de la sants

12h15 Repas libre
13h30 Reprise des ateliers et préparation de la restitution

15h Presentation en pléniere des propositions issues de chaque
atelier et discussion

16h30 Cloture et fin de la journée

Calte jowrnes a8t proposes par b Peps Aguitaine, plateforme de sarvices
proposes par des associations regionales ot réasaux ayant une declinaisocn
eliou appartanance nationals : AIDES, ANPAA, IREPS Aquitaing & GRAITA.

ETRETESIE Las propositions seront transmises a "ARS Aguitaing ot
F};T'C!__'-E"-E rejoindront ks contributions des autres manifestations
mballisdas Swategis Mationale de Sants

QD
=
=
(48]
—
o
o
—_
o
D
—
(a
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2 - Mercredi 5 Février 2014

Suicide et écoute : “Eclairons les idées noires”

"Le 5 février aura lieu pour la Journée Nationale pour la prévention du suicide. Dans toute la France, diverses manifestations
seront organisées, ayant pour objectif de sensibiliser I'opinion a ce probléme majeur : plus de 11 000 personnes se suicident
chaque année en France : c’est la premiére cause de mortalité chez les 45-50 ans et la deuxiéme chez les 15-24 ans. C’est
presque 4 fois plus de morts que sur les routes, sans compter les 200 000 tentatives de suicide. Et chaque fois, il reste des
familles et des amis ravagés, rongés de culpabilité, dévastés. On se reproche de n’‘avoir rien vu, rien entendu : or, parfois, il
y a eu des signes, des paroles annonciatrices, qu’on n‘a pas su ou pas pu entendre.

S.0.S Amitié Bordeaux et le Dr Xavier Pommereau

C’est cette découverte que I'association S.0.S Amitié Bordeaux propose lors d’une soirée de sensibilisation a I"écoute des
« idées noires », ces mots glissés dans une conversation parfois banale, et qui ne sont pas remarqués, ou que l'on n‘ose pas
aborder.

La soirée aura lieu le mercredi 5 février 2014, a 20 heures, a la salle municipale ST Augustin, place de I'église St Augustin,
Bordeaux Comment repérer ces paroles, et surtout comment y répondre... (Faut-il, par exemple, prononcer le mot
« suicide » ?)

La soirée s’appuiera sur des petites scénes de dialogues, suivis d’'un échange avec la salle, animé par le docteur Xavier
Pommereau spécialiste en psychiatrie des adolescents et des jeunes adultes, directeur du centre Abadie au CHU de
Bordeaux.

Entrée libre et gratuite, dans la limite des places disponibles."
Extrait du site http://urpsmla.org

3 - Vendredi 28 Mars 2014

7eme journée régionale du COREVIH Aquitaine

PROGRAMME 7°™ JOURNEE REGIONALE DU COREVIH AQUITAINE

$hoo-9h30 Accueil des participants | 14HO0-15H15 TABLE RONDE

| $h30-10h00 INTRODUCTION — PRESENTATION DE LA JOURNEE (medecin-pafiem) : trues et astuces pour faire durer
Denis LACOSTE ([COREVIH Aguitane)

son couple !
Ou la relation @ l'épreuve du temps... Comment

[ 10n00-12h30  SEANCE PLENIERE REEHERgiank2)
Animateur - Noglls BERNARD [CHU de= Bordeaus)
10h00-11h00 | Les recommandations frangaises 2013 dans le Intervenants :
contexte international: quelles differences et Marie Noglle UAUD (AIDES)
pourquoi 7 - Fakbrice BONNET (CHU de Bordeausx)

- Bermard COU (La sante un droif pour fous)
{ des Dax et Orthez)

J=an Michel VERMANDE [(ZAPS-CP3)

Moderateur - Palnck MERCIE (THU de Bordeaux)

Intervenant : Phiippe MORLAT [CHU de Bordeaux)

11h00-11h15 DISCUSSION 15h15-15h30 Pause

15H30-16H45 SEANCE PLEMIERE

11h15-12h15 Lez patients co-infectéz VIH-VHC : comment les

rendrons-nous en charge en 2014-2015 7 < = . . s
a 9 15h30-16h30 | Maintenir la qualité de: soin: tout en intégrant des

Modsrateur : Christians MILLIEN [AIDES) données economiques (colfs des tfraitements
Intervenants : génériques, allégement des bilans...): est-ce
Denis LACOSTE (CHU de Bordeaux) possible 7
Didier NEAU |CHU de Bordeaux)

Modsrateur : Jean Luc PELLEGERIN (CHU de Bordeaux)
vernir INSERM)
Discutant : Jérdmes WITTWER (ISPED — Université Bordeaux 2)

19h15-12h30 DISCUSSION Intervenant - Yazdan YATDANPANAH (ATIP

- 16h30-16h45 | DISCUSSION
12h30-14h00  Dejeuner sur place

16h45-17h00  SYNTHESE ET CLOTURE DE LA JOURNEE
’/ Frédéric BOUHIER {CCREVIH Agquitaine)

d'Ag uitaine
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4 - Mardi 8 Avril 2014

\!
Al

Nt

i
7,
)

=

Invitation

Rencontre Cpam/ Travailleurs sociaux
et acteurs de la solidarité

SLLé

Philippe CLAUSSIN, Directeur de la Caisse Primaire
d'Assurance maladie de la Gironde,

vous invite a participer & une rencontre d'information et
d'échanges.

Plan d'accés
& |a Maison de |a Promotion Soclale

Mardi 8 avril 2014 de 9h a 12h30

Maison de la Promotion Sociale '
24 avenue de Virecourt - Artigues-pres-Bordeaux

Au programme ;
« Accueil café a partir de 8h30 rBEAN

CENDN

¢ | es modes de contacts avec la Cpam ATGUE

PRES-ZDRIEALN
= Actualité et nouveautés des dispositifs d'accés aux droits et
aux soins

FIHAC

s Intervention du Service Social de I'Assurance Maladie

e ameli.fr : nouveautés AR M S

Al " hear Say® e La Wi ut B ma

Un cocktail déjeunatoire sera proposé a l'issue de la réunion.
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5 - Jeudi 12 Juin 2014

INVITATION

EMPLOIS D’AVENIR

ET TERRITOIRES

Les membres de la cellule opérationmelle Emplois d'4venir du Sud-Gironde
ont le plaisir de vous irviter & participer au

Premier Forum
« EMPLOIS D'AVENIR ET TERRITOIRES »

Jeudi 12 juin 2014
de 14h a 16h30

Salle des fétes
33210 TOULENNE

Bilan de la mesure et perspectives

— Analyse sociologique

Tables rondes

— Témoignages jeunes et employeurs
— Interventions d'acteurs institutionnels du territoire
— Echanges avec la salle

Animation : Jean-Philippe GUILLEMET, Sociclogue

6 - Mardi 4 Novembre 2014

« Grandir en temps de crise, comment aider nos enfants a
croire en |'avenir »

L'association Familles en gironde, en partenariat avec le REAAP de gironde vous invite a
une conférence-débat« Grandir en temps de crise, comment aider nos enfa  nts a croire en
I'avenir »

Animé par le professeur Philippe Jeammet (psychiatre, psychanalyste)
Mardi 4 novembre 2014, 19h30 a I'Athénée municipal, bordeaux

Entrée libre et gratuite

Extrait du site http://www.udaf33.fr
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7 - Lundi 17, Mardi 18 et Mercredi 19 Novembre 2014

17 & 18 NOVEMBRE 2014

................. COELDIMIE =5 = wi's 2 wriblier st e iie:

ORGANISE PAR ARCAD ( ASSOGIATION DE RECHERCHE GLINIQUE SUR UADDLESGENGE )
ET LES PASSAGERS DU TEMPS 17

remseignements ef inscriptions : arcadasso@gmail.com

LUNDI 17 NOVEMBRE

5 formations en parraléle :
{inscriptions indépendantes du colloque sur arcadasso@gmail com
ou site www.arcad33,fr )

* Adolescents et clinique

des attaques corporelles
Animée par : Annie BIRRAUX, psychiatre, psychanalyste
E tle CAULE, psychol psyet

8730 Accueil et café.

9"15 Introduction de la journée.

9"30-10"45 Conférence de Maja PERRET-CATIPOVIC.
10"45 Pause.

11"15-12"30 Conférence de Frangois MARTY.
12"30-14" Pause déjeuner.

14"-15"30 5 Ateliers :

hi

2+ Adal

ts et tr

des conduites alimentaires
Animée par : Dr Anne JOLY, psychlatre

--} \“\ o Créativité et rencontre médiatisée Dr Marc DELORME, psychiatre, psychanalyste.

] X 2 Pratiques de réseau 3 Adel tr—aibick et dépend

o . ) a - Pratiques innovantes Animée par : Daniel BASSO-FIN, Thérapeute familial, Directeur Synergle 17.
: “ Rencontres impossibles S adal t5, mart st siield

* Rencontres qui sidérent
15"30 Pause.

Animée par : Nathalie PERNET, psychologue
Or Philippe Pierre TEDO, psychiatre centre Abadie (Bordeaux).

5 Adolescents et mondes numériques

16"-17"30 Table ronde avec Eric FIAT, Jean Yves | Animée par : Yann LEROUX, psychologus, gesk
LE FOURN et Yvan DARRAULT HARRIS : Marion HAZA, psychologue, Maitre de .
“Lel gage dans lar tre” | v.—

MARDI 18 NOVEMBRE

8"30 Accueil et café.

9"30-10"45 Conférence de Sébastien Dupont.
1045 Pause.

11"15-12"30 Conférence de Serge TISSERON.
12"30-14" Pause déjeuner.

14"-15"30 Table ronde avec Catherine JOUSSELME,
Bernard BENATTAR et Frangois VERMERCH :

“La tre entre 'adol nt et ses parents”

15"30 Pause.
16"-17"30 Conférence d' Annie BIRRAUX.
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8 - Lundi 15 Décembre 2014

FTRE PRRENTEAUJOURYHT

Conféerences et debats pour
accompagner les familles

« Construire son autonomie,
partir de/la maison »

Lundi 15 décembre - 20h 2 22h - RIONS
(salle polyvalente)

Dans une société qui change;il'devient

parfois difficile de partir du foyer familial,
difficile pour les parents de voir leurs enfants quitter le cocon.
Face & ce nouveau phénoméne de sociéte, comment pouvons
-nous aider nos jeunes a construire leur autonomie, a finir
d‘étre adulte ».

Conférence avec Bernard Allemandou, pédopsychiatre,

professeur associé a l'université Victor-Segalen de Bordeaux et rédacteur
en chef de la revue Sociologie Santé.

Soirées organisées par la Communauté de Communes du Vallon de I'Artolie dans le cadre du soutien a la parentalité
Rens. 05 56 72 56 50 // www.cc-artolie.fr
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Pour résumer...

+ L’activité en chiffres

= L’ensemble des actions (collectives) menées, tout au long de cette
année 2014, représente pres de 286 interventions sous des formes diverses
(animations de groupes, conférences/débats...) soit approximativement :
4 600 personnes "touchées directement" (Public jeun

e et public adulte,

Rapport d’Activité 2014

et professionnels).

L’activité du coordinateur RESAIDA se décline selon les 3 axes suivants :

Interventions / Prévention /
Formation

Animation / Coordination

Secrétariat

- Actions de prévention /
Animation du Point Relais
Santé / Conférences...

- Démarches de Formation
(Avec notamment un D.U.
sur I'Adolescence)

- Préparation / organisation
Conférences

- Assemblée générale

- Comités de pilotage

- Contacts/animations
extérieures

- Implication partenariale
- Gestion du fond de
documentation

- Assemblée générale

- Comités de pilotage

- Montage — écriture des
projets (pour demande de
financement)

- Dépouillement
guestionnaires

- Bilans des interventions
- Comptabilité M.L.S.G.

O Interventions/Prévention/Formation :

® Animation/coordination :

& 300 heures / an

© Secrétariat : & 300 heures / an

% 900 heures / an

Le secteur d’intervention de RESAIDA (Sud-Gironde, Marmandais et
autres secteurs...) implique une grande mobilité, évaluée a 11000 Km. soit :
% 150 heures, consacrées aux déplacements.
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Public ciblé par les actions RESAIDA

3000; B Public "Colleges”
25004 O Public "Lycées"
2000{"]

B Jeunes et Adultes en formation

1500, Public "Mission Locale"
10004 )
y @ Professionnels
500
Autres...
0_‘=

94 % des publics touchés par les actions RESAIDAgelevent de I'Education Nationale.

Territoires d'intervention RESAIDA

O Territoire de la Mission Locale du
SUD-GIRONDE
AUTRES:470 B Territoire de la Mission Locale des 2
Rives
Montesqmeu Territoire M.L.S.G. :
1030 2100 B Territoire de la Mission Locale de
Moyenne Garonne
@ Cdc. Montesquieu
Territoire M.L.M.G. Territoire M.L.2.R.:
820 O AUTRES
Nombre de personnes "touchées" en fonction des
thématiques abordées par les actions RESAIDA
Violences, Harcéelement, Psychopathologie de

I'Adolescent :
(100 personnes touchées)

Discriminations,,, et
"Bien vivre ensemble..."
(1670 personnes
"touchées")

Sexualité, I.S.T.,
Contraception, éducation a
la vie affective et sexuelle...
(2320 personnes
"touchées")

Addictions & Conduites
addictives...
(550 personnes "touchées")
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V- L'évaluation des actions de
Prévention RESAID A

Voici ci -apres le questionnaire « type » distribué et complété
de fagcon anonyme suite aux interventions RESAIDA

4 RESAIDA - Collége de... ‘@r
Evaluation de I'action "Education a la vie affective & sexuelle”
(Janvier 2013)

Merci de cochier les cases qui vous concernent

1 - O Globalement, j'ai apprécié I'interventic®.
3 J’ai moyennement apprécié l'interventio®
O Globalement, je n’ai pas apprécié l'interventi@n.

2 - C'était O trop long O pas assez long O suffisant

3 - L'intervention m'a fait réfléchir a propos degtiabordés
O oui O non

4 — J'ai appris des choses que je ne savais pas
O oui 3 non

5- A la suite de l'intervention, je parlerai (ou parlé) des thémes abordés :
@ avec mes amis (ou amie§) oui O non

= avec ma famille T oui Onon
< avec l'infirmiére scolaire 3 oui [ non

o e mme s Y6
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AU TOTAL : 3453 guestionnaires au cours de cette
année 2014 (du ler Janvier au 31 Décembre)
ont pu étre exploités et analysés.

En voici la synthese...

Evaluation du degré de satisfaction des
interventions RESAIDA

@ ont apprécié

ont moyennement apprécié

O n'ont pas apprcié

Evaluation du degré de satisfaction concernant
la durée des interventions RESAIDA

@ "c'était suffisant"

70%

425% "Cela n'a pas duré assez longtemps”

0O "C'eétait trop long"
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= Informer & Sensibiliser

< Informer

B OUI! J'ai appris des choses
gue je ne savais pas

NON ! Je n'ai rien appris de
nouveau

< Sensibiliser

B OUI! L'intervention m'a fait réfléchir & propos
des sujets abordés

NON ! Cela ne m'a pas fait réfléchir

@ ont discuté du theme avec
la famille

@ ont discuté du théme avec
2465 les ami(e)s

71%

B n'ont pas discuté du
theme avec les ami(e)s

B n'ont pas discuté du
theme avec la famille

@ ont discuté du théme avec
une personne ressource
(ex. :l'infirmiére scolaire)

B n'ont pas discuté avec une
personne ressource

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
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Les remargues, les suggestions,
et autres commentaires...

Voici ci-dessous un tres bref échantillon des commentaires écrits, des éléves,
retranscrits tels qu'ils ont été formulés, en ne modifiant ( autant que possible)
ni la forme, ni le style.

Néanmoins, le cas échéant nous nous permettons de corriger les fautes d'orthographe ...

Remarques / Suggestions / Commentaires des élevesd e 5éme du College du
Mas d'Agenais, concernant les actions sur 'ALCOOL (Théatre-Forum) -
Avril 2014

«Cétait bien.»

«Célait trés pien.»

«Cétatt trop bien.»

« Cétalt blen et rigolo.»

«T7es bonne intervention ! Jai adore 'y

R ORY Y RN

«/ai bien aime, car jai appris des chioses que je ne savais pas, el si c élail a refatre, je le referais.»
& «J7es bien, mais la premicre heure était longue...»

& oIl faudrait le faire sur plus de temps, par exemple - 3Aeures.

Jai adorélll »

«/ai appris des chioses que je ne savais pas, el jar bien rigole. Jar aimé les pieces de thédtre.»

«Celte intervention élail utile et amusante.»

«/ai bien aimé les scenes a jouer. Célail trop bien. Ft ca m a appris des chioses.»

«/ ai bien aimé faire la picce de thédtre.»

& wfe nai jamais bu dalcool exprés. Merci, ca ne ma rien appris. Mon oncle est mort d'une
overdose.»

2 «ORIGINAL.»

«On a passe un bon moment, et on a appris quelgue cfiose.»

v N Y

«/Jari apprécié les picces de thédtre, car elles étatent humoristigues '
«Jat bien aimé les sketches. s mont quand méme appris des choses.»

«Cela devrait étre plus long.»
«Dommage que cela nait duré que 2 heures. Tres vivifiant. Merci de votre intervention %
«/e pense que les sketches étaient bien trouves i

VN VRN
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AN N N Y T W N R

Commentaires des éleves de 2nde du Lycée Jean Moul in de LANGON,
concernant les actions sur les Violences & le Harce lement-
Octobre 2014

« Ftant victime, ce genre d'intervention devrait étre faite plus souvent.»

« Méme st certains sujel font mal ca fail du bien den parler. Merci.»

«2as assez long, je voulais louper S.F.S. /»

« Tvés intéressant, vien i dire.»

« Il faudrail peut-étre étendre [intervention sur 1430 ou 2400. »

« Intervention qui fait reflechir. »

« Jar eu [impression qu on parlait de moi @ certains moments.»

« Cétait emouvant. »

« Jen reparlerari d [infirmiere si le besoin sen fait sentir. »

« Cest dur quand on est nous-mémes dans la situation, quon a_fait une tentative de suicide et

qu on a des marques sur le bras...»

&

« Celte intervention ma fait réaliser qud des moments, j ai bien fait d'interveniz, car cela aurait

_pu étre enormeément plus grave.»

&
&
&
e
e

« Pas assez d'information sur le Viol car cela reste un sujet grave et pas assez aborde.»
« Le suicide m a fait rappeler de mauvais souvenis. »
« Continuez d faire ces interventions.»
« Parler plus de la violence.»
« Yotre intervention est trés bien choisie. Cela fail réagir, mais foutes les personnes ne

comprennent pas la souffrance de ceux qui ont des gestes violents. »

e

A N N N N Y W W

« Bien, mais un peu court d mon goiut.»

« Remise en question de soi-méme par rapport aux autres.»

« T7€s intéressant. Je suis pariant pour une autre seance. »

« Cétatt trés bien, jar beaucoup reflechi d mes actes.»

« Jar trouve cela suffisant, car jai failli me suicider; et je naime pas trop évoquer ce sujet. »

« Je trouve que celte intervention est benéfique. La prise de conscience est importante.»

« jai bien aimé.»

« C'était trés bien. Ca fait réfléchir.»

« Célait sympa.»

« Ce que je trouve dommage, c est que méme st on fatt ces interventions, les violences continuent. »
« David est un trés bon animateur.»

« Mon_frerve sest (ui aussi fait harceler au college. 7l vecevail beaucoup d'insulles, et ca mavart

Jait beaucoup de mal. »

e
e
e

RN RN

« Lintervention reste trés bien, mais cela ne fera pas réagir fout le monde.»
« Cest une ponne idee.»

« Parler plus des probléemes familiaux.»

« Cétalt trés blen de parler sans langue de bois de ce sujet.»

« SUPFR /. »

« T7es blen, jal relenu le principals

« Célail génial Cela rappelle de mauvais souvenirs, mais c était genial. »

« Pas assez long. Ce sujet est tres important, et d autres m iniéresseraient.»
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& « Cela fait veflechir.»

# « J'ai trouvé (intervention agréable. Cette intervention a pu faire réfléchir d'autres personnes, ce
qui est une bonne chose.»

« jal trouve ca intéressant, instructif et ca ma fait beaucoup réflechir par rapport d fout ce que
Vois.»

« Célail bien explique. Cela nous a mieux fait comprendre certaines cioses que [on savait deja. »
« Je nai pas vraiment de choses d dire, & part que c élail plutort bien pour avertir les gens.»

« T7es intéressant, en raison des differents points de vue. Ft c était assez touchant.»

« Plus long. Je me sens plus rvesponsable. Ft je parlerai plus. Attention d [attitude de mes amies.»
« Plus long.»

« Cétait blen, mais peut-étre trop court.»

« Jari appris des chioses trés intéressantes. »

« Jar beaucoup aimé. Merci.»

« Bonne ideée de faire des interventions aupres des ados sur ce sujet. Merci.»

« Cela m a fatt reflechir sur mon propre cas...»

RhOR RN ORN RN RN R ORW RN

Commentaires des éleves de 3eme du College de Cadau jac,
concernant les actions d'éducation a la vie affecti ve & sexuelle
Janvier 2014

# «C'était gavé bien.»
Z «Merci.»
# «Parfait.»

# «C'était pile poil ce qu'il fallait !I»

# «C'était trés instructif.»

# «C'était trés bien, j'ai appris beaucoup de choses.» (2 occurrences)

# «Super, j'ai appris de nombreuses choses. A refaire.»

# «Trés bonne intervention, j'ai appris beaucoup de choses. Merci. »

# «A refaire dans [année.»

# «Je n'ai pas de suggestion, d part que [on n'a pas eu le temps de parler de tout.»

# «J'ai beaucoup aimé ['intervention. Cela m'a appris des choses que je ne connaissais pas.»
# «C'était bien. On a appris plein de choses.»

# «Treés bien, et trés instructif.»

# «Trés bonne intervention, continuez ..»

# «Treés bien! La prévention était trés intéressante.»

# «J'ai appris quelques petites choses.»

# «J'ai apprécié.»

# «Merci de votre déplacement! ®.»

# «C'était bien, merci pour cette intervention.»

# «C'était intéressant.»

# «C'était trés intéressant, j'ai appris des choses autant sur les garcons que sur les filles. C'était bien
parce qu'on parlait tous ensemble et on discutait.»
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Commentaires des éleves de 3éme du College de Cadau jac,
concernant les actions de prévention contre les Vio lences et le Harcelement
Septembre 2014

«Cétait bien.» (6 occurrences)

wjai bien aimée.»

«Célail cool»

«Célail cool et genialy

«Cela ma appris beaucoup de chioses.»

«ST iy a besoin, jen reparlerai avec [infirmiere.»
# «Celail amusant.»

& «J7es blen, jai beaucoup apprece.»

& «Cetait trés bien. Merci pour tout.»

& «jari bien aimé [intervention, parce que, St jamais ca marrive (ce dont on a_parle), cela pourra
m aider d men sortir, el @ ne pas passer d coté de la longue vie qu'il nous reste. »

«Cest pratigue, ¢ca peut serviy, nous fatre reflechiz.»

«Cela peut apporter du soulagement d certaines personnes.»

«/Jar trés bien aime, et je voudrais recommencer.»

«Célatt bien, jai surtout aimé la picce de thédtre.»

«OX; je réflechirat...»

« Jar beaucoup aimé celte intervention, car c est toujours bien de parler du sujet des violences.»
«Moi, Je trouve que c est facile de lever la main, mais si on se fait agresser, on n'ira pas le dire.»
«/espére que cela narrivera pas au college.»

«Ma meilleure amie n arréle pas de se mogquer de moi, de me dire que je suis mal cotffee, et cela me
Vlesse. »

& «Cela ma jait réflechir sur fout et je pense que je ferai attention la prochaine fois. Merci pour
celte intervention.»
(71 se peut gue cette REMARIUE SUGGFSTION fasse echo d la remarque précedente...)

«Peut-étre faire plus de picces de thédtrel.»

«/ai appris beaucoup de choses.»

«Célail blen, jai aimé et desormais, je pourrai aider mes amis.»
wjai trouve que cette intervention c eétait super... Merci.»

wje connais quelgu 'un qui a subi quelgues violences.»

& «je ne feral jamais de violence, mais japprendrai d ma petite sceur comment faire face d la
violence. »

RN Y RN

A Y Y

VN YN

w/fe nétais pas daccord avec toul.»

«/ ar adore, mais jaurais voulu faire la piece de thédtre.»

«Moi, cela me fait de la peine de voir les gens se baltre.»

«Cest dommage que cela ne soit pas plus long, parce que c était trop bien / »

«Cétail trop bien, jai adoré.»

«/ari bien aime, parce que cela m a fatt réfleéchir, et je sais maintenant ce qu 7l ne faut pas faire.»

-

«/Jai apprecie, et sijai besoin den parler, jen parlerar.s
RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
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wContinuez comme ca / »
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VI- Projets 2015 : Les pistes

= Interventions sur demande aupres des établissements scolaires du Sud-
Gironde et du Marmandais

- College de MONSEGUR

- College de CADAUJAC

- College de PODENSAC

- College de VILLENAVE D'ORNON (Chambéry)

- College de BAZAS

- Colléege de MIRAMONT DE GUYENNE

- College du Mas d'AGENAIS

- Colléege de GRADIGNAN

- Collége de SAUVETERRE DE GUYENNE

- Colléges de LANGON (Jules Ferry & Toulouse Lautrec)
- Lycée de LANGON (Jean Moulin)

- Lycée de LA REOLE (Jean Renou)

- Lycée de MARMANDE (Val de Garonne)

- Lycée AGIR de LANGON

- Lycée viticole de BOMME (La Tour Blanche)

- Lycées de BAZAS (Lycée Agricole & Lycée Anatole de Monzie)
- Lycée des Métiers du Sud-Gironde (Langon)

- M.F.R. La Sauve Majeure

= Interventions aupres des E.S.A.T. de Verdelais et de Saint Brice

= Intervention RESAIDA a I'l.R.T.S. de TALENCE (sur la psychopathologie de
'ADOLESCENT) auprés des étudiants de 3éme année d'Assistant(e)s Sociales

= Conférences sur lADOLESCENCE...
- au Centre Culturel des CARMES a LANGON,
- & SAINT MEDARD D'EYRANS (Municipalité)
= Interventions aupres des Centres de Formation (INSTEP Aquitaine)

= Poursuite de I'animation du Point Relais Santé a la Mission Locale Sud-Gironde (Langon,
Bazas et La Réole)

La liste des actions ne peut étre exhaustive, enra  ison des demandes
d’intervention qui sont faites en cours d’année...
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ANNEXES
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ANNEXE 1 o

MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

ELUS LE JEUDI 30 MAI 2013

AVEC FONCTIONS AU BUREAU
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MEMBRES DU
CONSEIL D'ADMINISTRATION
ELUS LE
Jeudi 30 Mai 2013
AVEC FONCTIONS AU BUREAU

- Monsieur CAZAUX Michel , retraité, ayant exercé la profession de Directeur
de Service de Soins, Président,

- Monsieur PILLONE Robert , exercant la profession de Principal de College
honoraire, Vice-Président,

- Madame DUPERRET Nathalie , exercant la profession d’infirmiere tabacologue
au Centre Hospitalier de Langon, Trésorier,

- Madame PRETOT Alice, exercant la profession de Professeur Documentaliste
Trésoriere adjointe,

- Madame VILLAFAGNE Christine, exercant la profession de Psychologue,
Secrétaire,

- Monsieur SEQUIER Patrick , exercant la profession de Directeur de la Mission
Locale Sud-Gironde, Administrateur,

- Monsieur BOURNIQUEL Cédric, exercant la profession de Directeur de la Mission
Locale Moyenne Garonne, Administrateur,
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ANNEXE 2 .

Plaquette de Présentation RESAIDA
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— [ @eProximité«
— EXpErience

n RESAIDA est I'acteur local référent en

J | / ‘ //’n'“\
i
\
\
\\_

" Créée en 1993, |'associatio
prévention santé.

— Nos activites <'articulent autour de trois objectifs :

P | « soutenir et développer une prévention claire et accessible a tous,
: . fédérer bénévoles et professionnels en réseau multidisciplinaire :
santé, social, insertion, éducation et politique, autour d'un temps
d'échange et de réflexion,
. orienter les personnes en
et structures adaptees. /

—t @ s actions de /

N\ révention 5

“_Elles prennent diverses formes pour s'adapter au mieux au contexte ‘
‘intervention, aux besoins et questionnements des publics:

. interventions en milieu scolaire :information et animation de groupe,
collaboration aux Projets d'Utilité Sociale (PUS), participation aux journées

Forum Santé, etc.

. actions de préven
de formation,

« animations de stan

difficulté ou malades vers les professionnels

tion en entreprise, aupres d'associations et de centres

ds et d’ateliers sur des manifestations locales et

ciblées notamment le festival de la vallée Musicale a Verdelais,
. actions partenariales thématiques : « café bra nché », « ciné-santé » etc.
. sensibilisation des acteurs locaux, formation de personnes-relais

@
et organisation de conférences-débats.

Chaque année, prés de 1 500 personnes pénéficient des interventions de RESAIDA.

B
»
)
\i:\}ﬁgir QU et
avec vOuUS

Etablissements scolaires, organismes de formation,
entreprises...nous intervenons avec et aupres de vous. >
—

centres éducatifs, associations,

Loin du cours théorique ou du discours moralisateur, nos interventions, basées sur des =

valeurs de respect, d'écoute et de dialogue,visenta:

. renforcer les connaissances en matiere de santé,

.|utter contre les idées recues souvent sources de discrimination,
.identifier les ressources d'information, d'aide et de soutien,
- apporter une information claire, précise et adaptée pour ré
questionnements,

. accompagner la réflexion du ou des public(s),
. et amener a une prise de conscience et de respo

et collective.

pondre a tous les (

nsabilité individuelle

.
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ANNEXE 3 .

Plaguette de Présentation du
Point Relais Santé
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=RELAIS

I ———
Jeéunée 16235 ang

La santé... ;
.\otre hien...

précieux!
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Les papiers pougla sécu, |'y comprends rien!

c'est guot unemutuvelle 7

Jai deg idées noige, qui peul m'aiges 7

J’ai oublié le
préservatif,

58

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
Siége social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81



