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I- Les actions collectives RESAIDA 
 

 Animations de groupes et Conférences-Débats 
 

  Ces actions collectives ont eu lieu : 
 

 Avec les lycées de: 
 

 BAZAS (L.E.G.T.A. F. " Terres de Gascogne «) 
 BAZAS (Lycée Anatole de Monzie) 
 BOMMES (Lycée viticole " La Tour Blanche ")  
 CUDOS (Lycée St Clément) 
 LANGON (Lycée AGIR)  

 

 

 Avec les collèges de:  
 

 CADAUJAC (Collège Olympe de Gouges) - En partenariat avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) 
 LANGON (Collège Jules Ferry) 
 LANGON (Collège Toulouse Lautrec) En partenariat avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) 
 LA REOLE (Collège Paul Esquinance) En partenariat avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) 
 LEOGNAN (Collège François Mauriac) 
 MONSEGUR (Collège Eléonore de Provence)- En partenariat avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) 
 PESSAC (Collège Gérard Philipe) 
 PODENSAC (Collège Georges Brassens)- En partenariat avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) 
 ST SYMPHORIEN (Collège François Mauriac) - En partenariat avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) 

 

 

 Avec la Mission Locale SUD-GIRONDE de LANGON: 
 

 Interventions régulières auprès des cohortes Garantie Jeunes 
 

 Animation de 2 ateliers Santé (soit 2 sessions) par cohorte. 
        1ère session : Animation d’un groupe de parole autour de la Santé des Adolescents où sont abordés : - le Mal être, les Violences, les 
Addictions, le Plaisir, la Sexualité, les I.S.T…. le CONSENTEMENT… 
 

       2ème session : Atelier « Prévention des Addictions »  
 
 
 

  Avec des Associations et/ou structures d’insertion :  
 

 Association PASSERELLE (MONSEGUR) 
 Pôle d’Animation et de Vie Sociale- Association « Les Cygnes de Vie » à CASTILLON LA BATAILLE 
 Le Centre d’Accueil des PUBLICS MNA (Mineurs Non Accompagnés) – de ST MACAIRE - En partenariat avec la M.D.S. 

(Maison Départementale de la Santé) 
 

 

 

    Avec des Structures médico-sociales:  
 

 Avec le Centre MONTALIER de St SELVE 
 

 

    Avec structures du Département 
 Interventions à la demande de l’Equipe Territoriale Accueil Familial Enfance  

Auprès des jeunes et auprès des familles d’Accueil de Langon et des alentours.  

 
A partir du 17 mars 2020, début de la période de confinement, liée à la crise sanitaire, 
 

 TOUTES LES ACTIONS PROGRAMMEES SONT ANNULEES ! 

 
Le coordinateur RESAIDA est au chômage partiel de juin à août 2020.  
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II - L’Activité du Point Relais Santé  
Mission Locale Sud-Gironde 

 

& 
  Et du Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes 

Langon et Bazas 
 
 
 

  

Depuis le mois de Janvier 2020, des permanences P.R.S. / P.A.E.J. continuent d’être assurées 
au sein de la Mission Locale Sud-Gironde. 
 

Voici ci-dessous, les lieux, les jours et les horaires de permanence du référent santé, David LUSSEAU: 
- M.L.S.G. - LANGON :  
     Tous les Jeudis MATIN (sauf exception) de 8h30 à 12h30  
      Un Mardi Après-midi tous les 15 jours de 13h30 à 17h30 
 
- M.L.S.G. - Antenne de BAZAS (à la M.D.S. Maison Départementale de la Solidarité):  
Tous les mercredi de 13h30 à 17h30 (Dans le cadre du P.A.E.J.) 
 
- M.L.S.G. - Antenne de LA REOLE: un Mardi Après-midi tous les 15 jours de 13h30 à 17h30 
 
 

Pour rappel, le Conseil Départemental de la Gironde soutient la Maison des Adolescents de la Gironde (MDA33), l’Espace d’Accueil & 

d’Ecoute Jeunes des 2 Rives (E.D.A.E.J.) et le réseau d’éducation pour la Santé RESAIDA pour développer l’Accueil et l’écoute des Jeunes et de leur 

entourage adulte sur l’ensemble du territoire sud-girondin. 

Dans un objectif de prévention des conduites à risque et du mal être, il s’agit de proposer aux jeunes de 11 à 25 ans et/ou à leur entourage 

adulte (parents, famille, amis…), des lieux et des temps d’écoute et d’information confidentiels, gratuits et facile d’accès. 

 
 

L’année 2020, en raison de la crise sanitaire a été une année un peu particulière. 
A partir du 17 mars 2020, les permanences (en présentiel) ont du être interrompues, elles se sont 

néanmoins maintenues en distanciel. 
David Lusseau, dans le cadre du PRS / PAEJ a maintenu un accueil téléphonique pour tous les jeunes 

qui souhaitaient bénéficier d’une écoute. 
 

Par ailleurs, l’Association Régionale des Missions Locales (ARML) de Nouvelle Aquitaine, a mis en 
place, en avril 2020, un service intitulé « ESPACE ECOUTE JEUNES NOUVELLE AQUITAINE » 

à destination des conseillers accompagnant des jeunes repérés en souffrance psychique, et n’ayant 
pas de ressource « écoute » mobilisable au sein de leur MISSION LOCALE. 

 

Le Coordinateur RESAIDA, David Lusseau, a été sollicité pour être un des 5 écoutants dans le cadre 
de ce service. 

 
 
N.B. : 
Le P.R.S. accueille les jeunes de 16 à 25 ans sortis du système scolaire (Public Mission Locale) 
 

Le P.A.E.J. accueille les jeunes de 11 à 25 ans et/ou à leur entourage adulte (parents, famille, amis…) 

 
Pour connaître l’ensemble des permanences (MDA, EDAEJ, RESAIDA) sur le territoire du Sud-Gironde : 
 Voir plaquette des « Lieux d’Accueil et d’Ecoute Jeunes » insérée dans les ANNEXES. 
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Le Point Relais Santé /  
Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes 2020 -  

en chiffres :  
 

 141 personnes ont pu bénéficier du Point Relais Santé 
et/ou du P.A.E.J.  
Parmi ces 141 personnes : 
 

- 28 jeunes et 2 adultes ont été reçus au P.R.S. et/ou P.A.E.J.  
 

- 111 jeunes inscrits sur le dispositif Garantie Jeunes ont bénéficié 

d'une ou plusieurs action(s) collective(s) "Santé" – Cf. Pages 5 & 16 
 

N.B. : Certains jeunes ont bénéficié des entretiens individuels au P.R.S. / P.A.E.J.  et des actions collectives Santé 
 
 

Parmi les jeunes ayant bénéficié du P.R.S./ P.A.E.J. : nous 
comptabilisons : 

- 34 demandes de Bilan de Santé (via la Garantie Jeunes) 
 

- 5 accompagnements vers les services administratifs de la Sécurité 
Sociale (CPAM, MSA) et/ou aides au montage de dossiers CMU et 
CMUC) 

 

- 6 orientations vers le PEP’PSY (Point d’Écoute et Prévention 
PSYchologique) et/ou CMP 

 

- 3 orientations vers les Lieux Ressources Santé (comme le PASS par 
exemple) et/ou vers des services de soins (Addictions / Sexualité et/ou 
Autres problématiques Santé) 
 

A noter que sur les 28 jeunes reçus : 
- 20 relèvent du PRS 

- 8 relèvent du PAEJ 

Pour résumer l’activité 

du PRS / PAEJ… 
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 L’activité RESAIDA en chiffres  
Du 1

er
 janvier au 31 Décembre 2020 

 

 L’ensemble des actions (collectives) menées tout au long de cette année 
2020 représente près de 113* interventions sous des formes diverses (animations de 
groupes, conférences/débats…) soit approximativement :  

1692* personnes "touchées directement" (Public jeune et public adulte, et 
professionnels). 

 

 Nombre de jeunes dans l'Education Nationale : 1 096 
 

 Nombre de jeunes Mission Locale ( Actions Co. G.J.) :  148 
 

 Nombre d'adultes (Parents/Professionnels) :  409  
 

 Autres (E.V.S / Structures médico-sociales / sociales… ETC) :  39  
 

 

* Ces chiffres ne tiennent pas compte de la mutualisation des moyens avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) concernant 

les actions d’éducation à la Vie affective & sexuelle.  
Seules les actions animées par David Lusseau, Coordinateur RESAIDA sont comptabilisées… 

 
 L’activité du coordinateur RESAIDA se décline selon les 3 axes suivants : 

 

 

Interventions / Prévention / 
Formation 

 

Animation / Coordination 
 

 

Secrétariat 
 

 

- Actions de prévention /  Animation 
du Point Relais Santé / P.A.E.J. 
Conférences… 
 

- Démarches de Formation du 
Coordinateur RESAIDA 
 

- Préparation / organisation 
Conférences 

 
- Assemblée générale 
- Comités de pilotage 
- Contacts/animations extérieures 
- Implication partenariale 
- Gestion du fond de documentation 

 

 

- Assemblée générale 
- Comités de pilotage 
- Montage – écriture des projets (pour 
demande de financement) 
- Dépouillement questionnaires 
- Bilans des interventions 

 - Comptabilité M.L.S.G.  

 

 Interventions/Prévention/Formation :   700 heures / an 
 Animation/coordination :  100 heures / an 
 Secrétariat :  320 heures / an 

 

Le secteur d’intervention de RESAIDA a impliqué cette année, en raison de la crise sanitaire, une moins 
grande mobilité que les années précédentes, évaluée à 6 000 Km. soit :  80 heures, consacrées aux 
déplacements. 

Etant donné que le coordinateur RESAIDA a eu une baisse d’activité 
après la décision gouvernementale de « confiner » le pays, celui-ci a bénéficié 

du chômage partiel du mois de juin à août 2021. 

 
 

 Les entretiens individuels, dans le cadre du P.A.E.J. et/ou du P.R.S.:  
 

 30 personnes ont été reçues  
   28 jeunes 
   2 adultes (parents et/ou entourage proche) 

Pour résumer l’activité RESAIDA 
sur l’année 2020… 
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+ de 64 % des publics touchés par les actions RESAIDA, relèvent de l'Éducation Nationale  
(ou du Ministère de l’Agriculture lorsqu’il s’agit des Lycées Agricoles et/ou viticoles). 
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32 831 233 409 187 

Ecoles Primaires 

Public "Collèges" 

Public "Lycées" 

Public ADULTE 

Autres… 

Nombre de « personnes touchées » par Territoires 
d'intervention RESAIDA  

Public ciblé par les actions RESAIDA  

Nombre de personnes "touchées" en fonction des 

thématiques abordées par les actions RESAIDA 

Education à la vie 
affective & 

sexuelle: 373 

Violences, 
Harcèlement & 

Bien vivre 
ensemble: 781 

Addictions: 129 
Conférences 
ADULTES : 

409 

Pour résumer… suite 

Nombre d’heures consacrées (approximativement) à l’animation des actions collectives : 
 

Violences, Harcèlement & Bien Vivre Ensemble :   82 h. 

Education à la Vie affective & sexuelle :   70 h 

Addictions :   23 h. 

Conférences ADULTES :   12 h 
 

 

N.B. : Les séances concernant le thème des Violences et du Harcèlent durent 1h00, alors que les séances concernant l’éducation à la Vie 

affective & sexuelle (ou les séances sur les addictions) durent elles : entre 1h30 et 2h00 

Territoire Mission Locale 

du SUD-GIRONDE : 

952 

Territoire Mission Locale 

des 2 RIVES : 

 77 

Cdc. MONTESQUIEU: 

262 

AUTRES :  401 

Territoire de la Mission Locale 

du SUD-GIRONDE 

Territoire de la Mission Locale des 

2 RIVES 

Cdc. MONTESQUIEU 

AUTRES 
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III- Les évaluations des actions  
RESAIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 

Afin d’évaluer l’impact que les actions RESAIDA peuvent avoir sur les publics auprès de qui nous 
intervenons, un questionnaire d’évaluation (voir ci-dessous) est distribué le jour-même (en fin de séance).  

Celui-ci devait doit complété de façon tout à fait anonyme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AU TOTAL : 1 052 questionnaires au cours de cette  
année 2020 ont pu être exploités et analysés. 

 
 

En voici la synthèse… 
 

A L'EXCEPTION DES CONFERENCES, PRESQUE TOUTES LES 

ACTIONS DE PREVENTION AUPRES DES JEUNES (82 %)  
ONT FAIT L'OBJET D'UNE EVALUATION. 

 

 

          Questionnaire d’évaluation  

 
 

1) Globalement, j'ai apprécié l'intervention.   

J’ai moyennement apprécié l’intervention.

Globalement, je n'ai pas apprécié l'intervention.  
 

2) C'était …   trop long 

       pas assez long 

       suffisant 
 

3)  L'intervention m'a fait réfléchir à propos des sujets abordés 

 oui       non 
 

4) J'ai appris des choses que je ne savais pas   

       oui       non 
 

5) A la suite de l'intervention, je parlerai des thèmes abordés :  
avec mes amis (ou amies)      oui       non 

avec ma famille                  oui       non 

 avec l’infirmière scolaire      oui       non 
 

6) Cette intervention m’a-t-elle aidé(e) ? 

       oui       non 
 

7) REMARQUES / SUGGESTIONS / COMMENTAIRES...:  
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………… 
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 Informer & Sensibiliser et être aidé(e) 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Les "principaux" enjeux   
concernant les animations de groupes 

821: 

78% 

231: 

22% 

OUI! J'ai appris des choses 
que je ne savais pas 

NON ! Je n'ai rien appris de 
nouveau 

 Informer  Sensibiliser 

934: 

89% 

118: 

11% 

OUI! L'intervention m'a fait réfléchir à propos 
des sujets abordés     

NON ! Cela ne m'a pas fait réfléchir     

 Etre aidé 

757: 

72% 

295: 

28% 

OUI! Cette intervention m'a aidé(e) 

NON ! Cette intervention ne m'a pas 
aidé(e)     

935: 

89% 107: 

10% 

10: 

1% 

ont apprécié 

ont moyennement apprécié 

n'ont pas apprécié 

Évaluation du degré de satisfaction des 
interventions RESAIDA 

Évaluation du degré de satisfaction concernant la durée des 
interventions RESAIDA 

738: 

70% 
251: 

24% 

63: 

6% 

"c'était suffisant" 

"Cela n'a pas duré assez longtemps"  

"C'était trop long" 
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AUTRE OBJECTIF  Susciter l'envie d'en reparler après... 
(parler du thème autour de soi... et avec qui...) 

738 

70% 

314 

30% 

ont discuté du thème avec les ami(e)s 

n'ont pas discuté du thème avec les 
ami(e)s 

581 

55% 

471 

45% 

ont discuté du thème avec la famille 

n'ont pas discuté du thème avec la 
famille 

243 

23% 

809 

77% 

ont discuté du thème avec une personne ressource 
(ex. : l'infirmière scolaire) 

n'ont pas discuté avec une personne ressource 

Avec les ami(e)s… Avec la famille… 

Avec une « personne ressource »… 
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IV- Les démarches de formation et/ou 
partenariales du Coordinateur RESAIDA : 

 
 

 

 

Dans le cadre de la mise en œuvre des Lieux d’Accueil et d’Ecoute Jeunes en SUD-GIRONDE : 

 

 Réunions mensuelles d’analyse de pratiques/situations 
 

Une fois par mois environ, les professionnels de la MDA, EDAEJ et RESAIDA se réunissent pour aborder des situations 

dites « complexes » et/ou émotionnellement « fortes ». 

Chacun des professionnels pouvant parler d’une ou plusieurs situation(s). 

 

L’objectif de ces rencontres : 
 Proposer un espace de mise en mots du vécu professionnel en lien avec une situation « complexe ». 

 Favoriser l’expression et l’accueil des différences de points de vue dans l’analyse de la situation. 

 Écouter et accueillir les impacts émotionnels d’une situation particulièrement difficile. 

 Permettre une prise de recul et de réflexion quant à ses propres idées sur la situation. 

 Proposer de nouveaux outils d’analyse et différents modèles de compréhension de la situation offrant ainsi une plus grande 

adaptation des réponses. 

 Permettre l’émergence d’hypothèses. 

 Aider à l’identification de ses représentations, croyances et résonances personnelles ainsi qu’a leurs incidences dans sa posture 

professionnelle. 
 

Il ne s’agit pas, lors de ces analyses de situation, de poser un diagnostic, mais d’apporter des éclairages pour permettre au 
professionnel de mieux ajuster son positionnement et son action à mettre en place (si besoin) auprès du jeune et/ou de l’adulte reçu 
au Lieu d’Accueil et d’Ecoute Jeunes. 
 

« L’analyse de pratique et/ou de situations permet de prendre du recul, d’avoir un espace pour se 
poser et réfléchir » 

A noter qu’à partir du mois de mars, en raison de la crise sanitaire, ces rencontres ont dû être 
interrompues. 

 
 

 

Dans le cadre de la mise en œuvre du Conseil Local en Santé Mentale du Sud Gironde : 

 Participation du Coordinateur RESAIDA aux différentes rencontres du Groupe de Travail 

sur la thématique « Renforcer la Prévention du risque suicidaire » 

 avec la mise en œuvre d’un programme intitulé :  

 « Tranquille dans ma tête – Promouvoir le bien être et renforcer les compétences 

psychosociales » 
 

Ce programme est établi sur 2 ans et constitué de 2 phases (séances de sensibilisation des 
professionnels / cycle d’ateliers à destination des jeunes avec possibilité de production artistique). 
Le lycée Jean Renou de La Réole est partie prenante de ce projet et par conséquent, le premier 
établissement à bénéficier de ce programme. 
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 Jeudi 26 novembre 2020 de 14h00 à 17h00 
 Participation au Webinaire organisé par l’Association Nationale des Points d’Accueil de d’Ecoute 
Jeunes (ANPAEJ) et animé par l’Association « les culottés du Bocal »  

Thème  

Thème du webinaire : « Les violences sexuelles et sexistes » 
 

 

 

 

 

 

 Mardi 15 décembre 2020 de 10h00 à 12h30 
       Participation au webinaire organisée par la CPAM 
 

               Avec la programmation de nouvelles sessions de formation « socle » au cours desquelles ont été 
abordés : 

·        Les services en ligne de l’Assurance Maladie 

·        L’accès aux droits 

·        Les prestations extra-légales 

·        Les offres des services en prévention et accompagnement en santé 
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V- Projets 2021 :  
 

 

 

   Mise en œuvre du projet « LA CLOPE JE M’EN MOQUE ».  
Cette action d’aide au sevrage tabagique à destination du public Garantie Jeunes des Missions Locales de 
LANGON et CADILLAC sera coordonnée par le coordinateur RESAIDA qui sera mis à disposition 2 jours/semaines 
pour animer et coordonner ce projet. 
 
 

   Participation à la mise en œuvre du Projet « LE VOYAGE DES TOIMOINOUS »  

Le voyage des Toimoinous est un programme (piloté par l’IREPS N.A.) qui a pour but de développer 

les compétences psychosociales des enfants de 7 à 8 ans sur des temps périscolaires.  

RESAIDA participera à la mise en place de l’action sur les établissements scolaires du SUD-GIRONDE. 

 
 

   Participation à la mise en œuvre du Projet « Prévention du risque suicidaire au Lycée J. 

Renou de La Réole ». 

Ce programme est établi sur 2 ans et constitué de 2 phases (séances de sensibilisation des 
professionnels / cycle d’ateliers à destination des jeunes avec possibilité de production artistique). Le 
lycée Jean Renou de La Réole est partie prenante de ce projet et par conséquent, le premier 
établissement à bénéficier de ce programme. (Cf. P27) 

 
 

   Actions d’éducation à la vie affective & sexuelle auprès des établissements scolaires du 

Sud-Gironde. (en partenariat avec la M.D.P.S.) 
 
 

   Conférences / Formation auprès d’ADULTES (Parents, équipes éducatives, etc…) sur la 

Psychopathologie de l'ADOLESCENCE 
 
 

   Poursuite de l'animation du Point Relais Santé / P.A.E.J. à la Mission Locale Sud-Gironde 

(Langon, Bazas et La Réole)  
 
Avec, dans la continuité des « Ateliers Santé » mis en œuvre dans le cadre du dispositif 
« Garantie Jeunes »,   Poursuite des Actions sur les prochaines cohortes 2021 
 
 

 
 
 
 

La liste des actions ne peut être exhaustive, en raison des demandes 
d’intervention qui seront faites en cours d’année... 
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-  Monsieur CAZAUX Michel, retraité, ayant exercé la profession de Directeur 

de Service de Soins, Président, 
 
-    Monsieur PILLONE Robert, exerçant la profession de Principal de Collège 

honoraire, Vice-Président, 
 
- Madame PRETOT Alice, exerçant la profession de Professeur Documentaliste

 Trésorière, 
 
- Monsieur BOURGUIGNON Nicolas , exerçant la profession de Directeur d'une 

Communauté Thérapeutique (C.E.I.D. Barsac), Secrétaire, 
 
 

-------------- 
 
- Monsieur SEQUIER Patrick, exerçant la profession de Directeur de la                 

Mission Locale Sud-Gironde, Administrateur, 
 
- Madame OLLIVIER Martine, retraitée de la Fonction Publique (Conseil 

Départemental de la Gironde), Administratrice, 
 

- Madame Anne-Marie BIOY, exerçant la profession de Directrice de l’APEFEM  
 à La Réole, Administratrice, 
 

- Madame Anne BOYER, exerçant la profession de Psychologue  
 (CEID Addictions – Bordeaux),           Administratrice. 

 
 

 
 

ANNEXE 1 

MEMBRES DU 
 

CONSEIL D'ADMINISTRATION 
 

ÉLUS LE 
 

Jeudi 23 mai 2019 
 

AVEC FONCTIONS AU BUREAU 
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Plaquette de Présentation des Lieux   
d’Accueil & d’Ecoute Jeunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

ANNEXE 2 
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