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En préambule… 
 
 
 

RESAIDA,  Réseau d’éducation pour la santé – 
Sexualité / SIDA / Addictions / Violences – 

est un réseau de Santé Publique ayant pour principales missions : 
 

 DE DEVELOPPER LA PREVENTION / L’EDUCATION ET 
LA PROMOTION DE LA SANTE POUR TOUT PUBLIC  

 
 DE SERVIR DE RELAIS POUR LES PERSONNES EN 

DIFFICULTÉ (via le Point Relais Santé & le Point d’Accueil & 
d’Ecoute jeunes) 

 
 D’OFFRIR UN LIEU D’ECHANGE ET DE REFLEXION POUR 

LES PROFESSIONNELS 
 
Le territoire d’action de RESAIDA s’étend sur les communes du Sud-

Gironde et du Marmandais, un milieu essentiellement rural. 
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I- Les actions de Prévention  
RESAIDA 

 

 

    

 
 

 

 
 

 
 
 

 Lundi 6 janvier 2020 (matin) – Dans les locaux de l’Association PASSERELLE à MONSEGUR 
         

Animations de groupes 
 

 Public ciblé : Jeunes suivis par la Mission Locale SUD-GIRONDE 
 Nature / Thème de l’intervention : « Bien être & Santé mentale »  
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AU TOTAL, 5 JEUNES ont participé à cette séance. 

 
 

 

 

La plupart des actions de Prévention mises en place par RESAIDA ont fait l’objet d’une évaluation ; celle-ci étant réalisée 
au moyen d’un questionnaire (conçu et adapté en fonction du thème, du groupe, du contexte dans lequel se déroule l’action 
etc…) distribué généralement en fin de séance. 

 
Afin de ne pas « surcharger » ce rapport d’activité, les comptes-rendus de ces évaluations sont inclus dans un autre 

document intitulé : 
« EVALUATION DES ACTIONS DE PREVENTION – ANNEE 2020 » 
 

Toute personne souhaitant recevoir ce document, peut en faire la demande auprès du coordinateur David LUSSEAU. 

 

Article du Républicain 

en date du 27/02/2020 



RESAIDA – Réseau d’Education pour la Santé – Sexualité - SIDA - I.S.T. - Addictions - Violences                                                     Rapport d’Activité – 2020 
Association loi 1901 

 

______________________________________________________________ 
RESAIDA - Réseau d’Éducation pour la Santé – SIDA – Sexualité – I.S.T. Addictions    

Siège social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 05 56 62 74 55   -   e-mail: resaida@aol.com 
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81 

5 

 Lundi 6 janvier 2020 (après-midi) – Au lycée viticole « La Tour Blanche » à BOMMES 
      

      Animations de groupes  
 Public ciblé : Les élèves de la classe de 1

ère
 TCVA  

 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL :   21 élèves ont participés à cette intervention.  
 

Notons que cette action s'inscrit dans le cadre du "Projet Développement Durable" – mis en œuvre 
par 2 enseignants du Lycée Agricole. 
 
 
 
 

 Vendredi 10 et Lundi 20 janvier 2020 – Au Lycée AGIR de LANGON 
 

Suite à la conférence organisée en fin d’année 2019 auprès des étudiants en formation B.P.J.E.P.S. 
(Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport) sur le thème : 

 « Mieux comprendre les ADOS pour mieux les aider…» (Cf. Rapport d’Activité 2019) 
 

L’intervenant RESAIDA a formé,(le 10 et le 20 janvier 2020) les étudiants du BPJEPS aux techniques 
d’animation en Prévention Santé. 

L’objectif étant de leur donner des clés afin qu’ils puissent eux-mêmes, par la suite, animer des 
séances de prévention auprès d’un public ADOLESCENT. 
 

Ces rencontres ont été organisées par le Lycée AGIR de LANGON (via le formateur référent Thierry FABBRO). 
 

 Public ciblé : Les étudiants du BPJEPS (15 personnes)  
 Nature / Thème des ’interventions : « Sensibilisation aux techniques d’animation en Prévention Santé : 
Santé Mentale et Santé sexuelle » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 

 
 

 

 
 

 

 Lundi 13 janvier 2020 – Au Lycée Agricole de BAZAS  
      

     Participation RESAIDA à la mise en œuvre d’un spectacle Théâtre-Forum animé par les élèves 
de 2nde NJPF à destination de toutes les autres classes de 2nde.  

 

 

L’association RESAIDA a été sollicitée par le lycée pour travailler plus particulière sur l’axe N° 2 :  
Travailler sur l'estime de soi, la gestion des émotions, du stress 

 Nature / Thème du Théâtre-Forum : « le Harcèlement et les ADDICTIONS. » 
 

Pour rappel : L’Association « Libre & Vivant », via son animatrice Aurore CASTAING, l’infirmière scolaire 
Valérie CERQUEIRA, le professeur d’éducation socioculturelle, Caroline O’REILLY, et le coordinateur 
RESAIDA, David LUSSEAU ont accompagné les élèves de la classe de 2nde NJPF durant l’année 
scolaire 2019-2020 pour préparer et mettre en place l’action « Théâtre-Forum » qui aura lieu en fin 
d’année scolaire.  

 
 

Notons qu’en raison de la crise sanitaire, et du confinement qui a débuté le 17 mars 2020, la journée de 
représentation n’aura pas lieu en fin d’année scolaire, mais le LUNDI 5 OCTOBRE 2020  

(Voir P. 12 de ce Rapport d’activité).  
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 De Janvier à Mars 2020 
Interventions RESAIDA – Point Relais Santé - dans le cadre du Dispositif Garantie Jeunes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 De Janvier à Mars 2020 - AVEC LA MISSION LOCALE SUD-GIRONDE de LANGON 
 Mise en place des ATELIERS SANTE dans le cadre du dispositif GARANTIE JEUNES 
  Animation de 2 Ateliers Santé (soit 2 sessions) par cohorte. 

 
1ère session : Animation d’un groupe de parole autour de la Santé des Adolescents où sont 
abordés : - le Mal être, les Violences, les Addictions, le Plaisir, la Sexualité, les I.S.T….  
 

 

2ème session : ATELIER « Prévention des ADDICTIONS » avec le Médecin Psychiatre 
Addictologue du C.H. de CADILLAC  Dr Christelle DONON et/ou David LUSSEAU 
 

 

    Sur ce premier TRIMESTRE 2020, 4 cohortes « Garantie Jeunes » ont été accueillies par la 
Mission Locale SUD-GIRONDE. Et il y a eu 7 Ateliers Santé.  

En effet, les actions collectives ont subitement été interrompues, en raison 
de la crise sanitaire et du confinement qui a débuté à la mi-mars 2020 !!! 
 

- Mercredi 15 janvier 2020 (Antenne de LA REOLE) de 13h30 à 16h30  1
ère

 session Cohorte N° 1 

& Jeudi 6 février 2020 (Antenne de LA REOLE) de 9h00 à 11h30  2
ème

 session Cohorte N° 1 

- Jeudi 16 janvier 2020 de 9h00 à 11h30  1
ère

 session Cohorte N° 2 

& Lundi 27 janvier de 9h00 à 11h30      2
ème

 session Cohorte N° 2 

- Vendredi 21 février 2020 de 13h30 à 16h30  1
ère

 session Cohorte N° 3 
& Mardi 25 février 2020 de 13h30 à 16h30  2

ème
 session Cohorte N° 3 

 

- Mercredi 11 mars (Antenne de LA REOLE) 2020 de 13h30 à 16h00  1
ère

 session Cohorte N° 4 
 

17 mars 2020 : Début du confinement – Fin des actions collectives 
 

 

    AU TOTAL : 7 ATELIERS SANTE ont été animés par le coordinateur RESAIDA, et/ou le Dr 
DONON (sur le thème des usages de produits & des Addictions) 

         AU TOTAL : 37 jeunes ont participé à l’ensemble de ces interventions.  
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 1er trimestre 2020 – Dans les locaux d’ARRPEJ (Pôle d’Animation de la Vie Sociale) de 
l’Association les Cygnes de Vie à CASTILLON LA BATAILLE       

 Lundis 13 et 27 janvier et Lundi 10 février 2021 de 17h00 à 18h30 
 

Aide à la réalisation – par les jeunes du Pôle d’Animation – d’un court-métrage sur le thème 
des violences et du harcèlement.  
 

 Public ciblé : 10 jeunes âgés de 12 à 16 ans, inscrits au Pôle d’Animation ARRPEJ à Castillon la Bataille 
 Nature / Thème des interventions : « Violences, Harcèlement & Bien Vivre Ensemble » 

    Intervenants : David LUSSEAU, accompagné de l’animatrice du Pôle : Charlotte THIEBAUT 
 

AU TOTAL, Les séances ont permis de sensibiliser 10 jeunes du Pôle d’Animation. 
 

Notons cependant, qu’en raison de la crise sanitaire, et du confinement qui a débuté le 17 mars 2020, 
les 2 dernières rencontres prévues (en mars et avril) pour finaliser le court-métrage n’ont pas pu avoir 

lieu, et le projet a donc du malheureusement, être interrompu. 

 
 

 

 Mardi 21 janvier 2020 – Au collège François Mauriac de ST SYMPHORIEN 
      En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé 

 

Animations de groupes  
 Public ciblé : l’ensemble des classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.S., Florence DUCHESNE (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA : 
 

 3 séances ont été animées soit  40 élèves « touchés »… 
 

 
 

 Mardi 28 janvier 2020 – Au collège Paul ESQUINANCE de LA REOLE 
      En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé 

 

Animations de groupes  
 Public ciblé : l’ensemble des classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.S., Nathalie CHEVALIER (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA : 
 

 2 séances ont été animées soit  29 élèves « touchés »… 
 

 
 

 Mardi 4 février 2020 – Au Lycée St Clément de CUDOS 
 

 Intervention RESAIDA dans le cadre de l’Appel à Projet financé par l’ARS :  
« Favoriser le bien être et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le 

Harcèlement en SUD-GIRONDE » 
 

 Public ciblé : La classe de 2
nde

 PRO – SAPAT (Service aux Personnes et Aux Territoires)  
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

      AU TOTAL : 1 séance soit :  17 élèves « touchés »… 
 

A l’issue de cette intervention, 5 élèves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un support de 
Prévention qui sera diffusé auprès de l’ensemble des élèves du Collège & Lycée St Clément de CUDOS. 

 

Notons cependant, qu’en raison de la crise sanitaire, et du confinement qui a débuté le 17 mars 2020, 
les rencontres prévues (en mars et avril) pour finaliser la création du support de prévention n’ont pas 

pu avoir lieu, et le projet a donc du malheureusement, être interrompu et reporté (cf. P13) 
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 Lundi 10 Février 2020 
      En partenariat avec la M.D.S.I. de Langon (Référents Equipe Territoriale Accueil Familial Enfance) 

 

        Animations de groupes  
 Public ciblé :  
Le matin : Les jeunes (placés en Famille d’Accueil) 
L’Après-midi : Les Parents (Familles d’Accueil) 

     Nature / Thème de l’intervention :  
    « Bien être - Mal être / Conduites à risque & Adolescence – Comment prendre soin de sa santé?...» 
 Intervenant : David LUSSEAU.   

 

AU TOTAL :  
2 séances de 2h00 ont été animées  9 jeunes et 9 parents ont participés à cette action. 
 
 

  
 

 Février 2020 : Au collège Georges Brassens de PODENSAC 
      En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé 

 

 Mardis 11 et 18 février 2020 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 7 classes de 3ème (150 élèves) / Interventions d’1h30 en ½ groupes + La classe de 3

ème
 

SEGPA 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.S., Valérie CHICORPS (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA : 
 

 6 séances, soit  77 élèves « touchés ». 
 
 
 
 

 Mars 2019 : Au collège Olympe de Gouges de CADAUJAC 
      En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé 

 

 Lundi 9 mars 2020 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 3ème (150 élèves) / Interventions d’1h30 en ½ groupes + La classe de 3

ème
 

SEGPA 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.S., Marie-France DA SILVA (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA : 
 

 3 séances, soit  44 élèves « touchés ». 
 

A noter, là encore, que le confinement ayant eu lieu à partir du 17 mars 2020, et que la 2nde journée 
d’intervention étant planifiée début avril, seules 3 classes ont pu bénéficier des interventions. 

 
 
 
 

 

 Mercredi 11 mars 2020 – Au lycée viticole « La Tour Blanche » à BOMMES 
      

    Aide à l’élaboration d’un support pédagogique et à la préparation d’une action de préventions par les pairs. 
 4 élèves de BTS – dans le cadre d’un projet encadré par le lycée – souhaitent animer une action de Prévention/ 
Sensibilisation sur le thème « Prévention des IST / SIDA ».  

 Public ciblé : Les élèves de la classe de 3
ème

 du Lycée Agricole.  

Date prévue : Mercredi 6 mai 2020. 
 

L’action qui devait être animée par les 4 élèves de BTS, le 6 mai prochain, auprès de la classe de 3ème 
n’aura finalement pas lieu en raison du confinement. 
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A partir du 17 mars 2020, début de la période de confinement, liée à la crise sanitaire, 
 

 TOUTES LES ACTIONS PROGRAMMEES SONT ANNULEES ! 

 
Le coordinateur RESAIDA est au chômage partiel de juin à août 2020.  
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 De Juillet à Décembre 2020 
REPRISE des interventions RESAIDA– Point Relais Santé - dans le cadre du Dispositif G.J. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 De Juillet à Décembre 2020 - AVEC LA MISSION LOCALE SUD-GIRONDE de LANGON 
 REPRISE des ATELIERS SANTE dans le cadre du dispositif GARANTIE JEUNES 
  Animation d’un seul Atelier Santé par cohorte, mais étalé sur 3h00 – en incluant dans chaque 
atelier une 1

ère
 partie consacrée à la Santé Mentale et sexuelle (1h30 d’intervention) et une 2

ème
 partie 

consacrée aux ADDICTIONS (1h30 d’intervention). 

Aussi, afin de respecter les protocoles sanitaires, la Mission Locale à LANGON, les 
groupes G.J. seront divisés en 2 ½ groupes. 
Il y aura donc, à LANGON, 2 interventions de 3h par cohorte.  
 ½  

 

    Sur ce second semestre 2020, 6 autres cohortes « Garantie Jeunes » ont été accueillies par 
la Mission Locale SUD-GIRONDE. Et il y a eu 10 autres « Ateliers Santé ».  
 

- Mardi 21 juillet 2020 de 9h00 à 12h00  session auprès du Groupe 1 - Cohorte N° 4 
& Mercredi 22 juillet 2020 de 9h00 à 12h00  session auprès du Groupe 2 - Cohorte N° 4 

 
- Lundi 28 septembre 2020 de 9h00 à 12h00  session auprès du Groupe 1 - Cohorte N° 5 

& Mardi 6 octobre 2020 de 9h00 à 12h00  session auprès du Groupe 2 - Cohorte N° 5 
 

- Mercredi 30 septembre 2020 (Antenne de LA REOLE) de 13h30 à 16h30  session Cohorte N° 6 
 A la Réole, le groupe n’est pas scindé. Il n’y a donc qu’une seule séance. 
 

- Jeudi 29 octobre 2020 de 13h30 à 16h30  session auprès du Groupe 1 - Cohorte N° 7 
& Lundi 2 novembre 2020 13h30 à 16h30  session auprès du Groupe 2 - Cohorte N° 7 
 

- Jeudi 3 décembre 2020 de 13h30 à 16h30  session auprès du Groupe 1 - Cohorte N° 8 
& Lundi 14 décembre 2020 9h00 à 12h00  session auprès du Groupe 2 - Cohorte N° 8 
 

- Lundi 14 décembre 2020 (Antenne de BAZAS –  à la Maison du G.O.B.A.à BAZAS ) de 13h30 à 16h30  
 session Cohorte N° 9 
 A BAZAS (comme pour La Réole), le groupe n’est pas scindé. Il n’y a donc qu’une seule séance. 
 

 

    Sur le 2nd semestre 2020 : 10 ATELIERS SANTE ont été animés par le coordinateur RESAIDA,  
 

         AU TOTAL : 74 jeunes ont participé à l’ensemble de ces interventions.  

 
Sur l’année 2020 : Il y a donc eu 17 actions collectives et 111 jeunes 
inscrits sur le dispositif Garantie Jeunes ont participé à ces ateliers. 
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 Septembre 2020 – Au Collège Jules Ferry de LANGON 
 Lundi 14, Mardi 15 et Jeudi 17 septembre 2020 
 

 Intervention RESAIDA dans le cadre de l’Appel à Projet financé par l’ARS :  
« Favoriser le bien être et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le 

Harcèlement en SUD-GIRONDE » 
 

 Public ciblé : Les 6 classes de 6
ème

 du Collège (Interventions en ½ groupes) 
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

      AU TOTAL : 12 séances soit :  146 élèves « touchés »… 
 

A l’issue de cette intervention, de nombreux élèves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un 
support de Prévention qui sera diffusé auprès de l’ensemble des élèves du Collège Jules Ferry. 
Cependant, et afin d’éviter le brassage des élèves de différentes classes, 5 élèves, d’une seule et même classe ont 
été inscrits sur le projet. 
Des séances, sur la pause méridienne, en début d’année 2021, ont été calées avec l’infirmière du collège pour 
travailler sur la réalisation du support de prévention. 
 
Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021. 

Voici ci-dessous le résultat de l’investissement et du travail réalisé par Evan, Krysten, Lucille, Lukas, Noélie, 
Typhaine, élèves de 6ème du Collège Jules Ferry à LANGON 
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 Septembre 2020 – Au Collège Eléonore de Provence à MONSEGUR 
 Participation RESAIDA au projet coordonné par Myriam CASADEI – Maison Départementale de la 

Promotion de la Santé 

BIEN VIVRE ENSEMBLE AU SEIN DE L’INTERNAT 2020 

 
Dans un premier temps : Rencontre avec les A.E.D. du collège afin de leur présenter le projet, et de les impliquer 
dans l’évaluation des besoins. 
Un questionnaire travaillé avec les A.E.D et diffusé par eux, sera ensuite analysé pour pouvoir débuter l’action. 
 

L’analyse de ces questionnaires a montré que dans l’ensemble les élèves sont plutôt satisfaits de l’internat, et 
qu’aucune difficulté particulière n’a été relevée par eux, leurs demandes sont simples et peuvent peut-être être 
prises en charges par l’équipe pédagogique dans la limite du respect du règlement intérieur et de ce qui est 
réalisable par l’établissement. 
 
Il n’y aura donc pas de suite à cette action. 

 
 
 

 
 Mardi 29 septembre et Vendredi 2 octobre 20209 –  Au collège "Gérard Philipe" à PESSAC 
            

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 4 classes de 5

ème
 (en ½ groupes) et 1 classe de 5

ème
 SEGPA (en classes entières) 

 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 

         AU TOTAL, 11 séances ont été mises en place.   111 élèves de 5ème ont participé à cette action. 
 
A noter, que le Conseil Départemental de la Gironde a souhaité mettre en valeur l’activité RESAIDA en 
réalisant un documentaire télévisé dans le cadre du Gironde MAG – TV7. 
 
Ce documentaire est disponible sur le site TV7 ou en cliquant sur le lien ci-dessous : 

La chaîne TV7 > Émissions > Gironde mag (sudouest.fr) 

 

 
 

 
 

 Lundi 5 octobre 2020 – Au Lycée Agricole de BAZAS  
      

     Représentation théâtrale « Théâtre Forum » des élèves de la classe de 2nde NJPF auprès de 
l’ensemble des élèves de 2nde du Lycée. 
Cette séance « théâtre-forum » s’inscrit dans le cadre des actions de sensibilisation et de « formation » 
au théâtre-forum initiée en 2019. 
L’Association « Libre & Vivant », via son animatrice Aurore CASTAING, l’infirmière scolaire Valérie 
CERQUEIRA, le professeur d’éducation socioculturelle, Caroline O’REILLY, et le coordinateur RESAIDA, 
David LUSSEAU ont accompagné les élèves de la classe de 2nde NJPF durant l’année 2019 pour 
préparer et mettre en place l’action « Théâtre-Forum » du 5 octobre 2020, mais initialement prévue en fin 
d’année scolaire 2019-2020. La crise sanitaire en a décidé autrement. 
Parmi les thématiques retenues : « le Harcèlement et les ADDICTIONS. » 

 

AU TOTAL :   21 élèves ont participés à cette intervention.  
 

Notons que le jour de la représentation, environ 80 élèves de 2nde étaient présent pour assister et/ou 
participer à cette journée « Théâtre-Forum ». 
 
 
 
 

https://www.sudouest.fr/lachainetv7/emissions/gironde-mag/
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 Mercredi 14 octobre 2020 – Au Lycée St Clément de CUDOS 

 

 Intervention RESAIDA dans le cadre de l’Appel à Projet financé par l’ARS :  
« Favoriser le bien être et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le 

Harcèlement en SUD-GIRONDE » 
 

 Public ciblé : La classe de 2
nde

 PRO – SAPAT (Service aux Personnes et Aux Territoires)  
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

      AU TOTAL : 1 séance soit :  13 élèves « touchés »… 
 

A l’issue de cette intervention, 5 élèves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un support de 
Prévention qui sera diffusé auprès de l’ensemble des élèves du Collège & Lycée St Clément de CUDOS. 
Plusieurs rencontres sur la pause méridiennes s’en sont suivies pour travailler sur la création d’une affiche. 
 
Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021. 

- Voici ci-dessous le résultat de l’investissement et du travail réalisé par Marius, Jade, Manon, Ophéline et 
Gavriel, élèves de 2

nde
 PRO –SAPAT au Lycée St Clément 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Article du Sud-Ouest   

3 mars 2021 
Article du Républicain 

4 mars 2021 
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 Octobre / Novembre / Décembre 2020 et 1er trimestre 2021 
  Au Centre d’Accueil M.N.A. de ST MACAIRE 

En partenariat avec le CEGGID / CPEF – Département de la Gironde 
Animations de groupes  
 Public ciblé : Les jeunes MNA du Centre d’Accueil de St Macaire  
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle & Bien Vivre ensemble» 
 Intervenants : David LUSSEAU, accompagné sur certaines interventions de Myriam CASADEI (M.D.P.S.). 

 
Fiche de présentation détaillée de l’Action : 

Rappel du Contexte : 

La cheffe de service du dispositif MNA de Saint Macaire a sollicité Corine VINCENT (coordinatrice actions santé sexuelle CeGIDD/CPEF ) et RESAIDA afin 
de proposer aux jeunes des interventions sur le thème de la vie affective et de la sexualité.  
Cette demande vient de constats suivants :  

- les jeunes posent des questions à l’équipe en ce qui concerne cette thématique 

- l’équipe ressent un manque de connaissance des jeunes sur cette thématique  

- la phase adolescente est mise de côté, leur rythme de vie est centré sur la formation et leur réussite 

- un manque de contact avec d’autres jeunes de leur âge fait qu’ils n’ont pas les codes, qu’ils restent avec leurs représentations et que cela 

peut parfois créer des malentendus. 

Quelques-uns sont scolarisés au collège, dans ce cadre ils ont éventuellement eu l’occasion de participer à une intervention à la vie affective et 
sexuelle. 
Mais la majorité des jeunes est en apprentissage (alternance période de cours et lieu de formation). Dans ce cas, ils sont dans une certaine routine et 
n’ont pas d’espace de socialisation. 

 

Public ciblé : 

Le dispositif MNA de Saint Macaire accueille 28 jeunes hommes pris en charge par le département.  
Ils ont entre 15 et plus de 18 ans. Ils viennent de différentes régions : Afrique de l’ouest, Afrique de l’Est, Europe de l’est, Asie centrale.  
Tous parlent et comprennent le français même si le niveau est hétérogène. 

 

L’action a eu lieu en 3 temps :  

1
er

 temps : Tout d’abord, sensibilisation de l’équipe afin de préciser le déroulement des interventions, de travailler sur les représentations, de 

partager un langage commun, et ainsi permettre à l’équipe de relayer l’intervention auprès des jeunes de manière adaptée.  
 

2
nd

 temps : Ensuite, réunions d'information à destination de tous les jeunes accueillis pour leur présenter le projet et le cycle d’interventions à venir 
et recueillir leurs attentes, leurs questions, etc...   

 

3
ème

 temps : Enfin, 4 à 5 séances « espaces de parole » d'1h pour un groupe de 8-10 jeunes (volontaires) sur la thématique vie affective et sexuelle. 

Les jeunes devaient s'inscrire aux interventions sur la durée. 
Lors des réunions de présentation, les jeunes pouvaient déposer dans une boite de manière anonyme, les questions et sujets qu’ils souhaitaient aborder. 
Les thématiques des séances étaient définies en fonction. 
 

Ci-dessous le planning des interventions :  
 

Mardi 13/10/2020 de 14h00 à 16h00 :  Intervention RESAIDA auprès de l’équipe éducative 
 

Mardi 20/10/2020 de 18h30 à 19h30 : Rencontre et présentation du projet à 10 jeunes 
 

Mardi 27/10/2020 de 18h30 à 19h30 : Rencontre et présentation du projet aux 10 autres jeunes 
 

Mardi 3/11/2020 de 18h30-19h30 : 1er atelier « espace de parole » - auprès de 6 jeunes volontaires 
 

Mardi 1/12/2020 de 18h30 à 19h30 : 2ème atelier 
 

Mardi 5/01/2021 de 18h30 à 19h30 : 3ème atelier 
 

Mardi 2/02/2021 de 18h30 à 19h30 : 4ème atelier 
 

Mardi 2/03/2021 de 18h30 à 19h30 : 5ème et dernier atelier (Bilan de l’action et du Projet) 
 

Notons que le bilan de cette action sera présenté dans le Rapport d’Activité 2021. 
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 Mardi 3 novembre –  Au Centre de Post-cure psychiatrique de MONTALIER (St Selve)       

Animation d’un Groupe de Parole  
 Public ciblé : 5 Jeunes de 17 à 25 ans, en soin de post-cure psychiatrique et de réhabilitation 
 Nature / Thème de Gr. De Parole : « Sexualité, Amour & consentement » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

Support utilisé : le Documentaire « Sexe Sans consentement » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette séance a permis d’informer et de sensibiliser  5 jeunes patients du Centre Montalier. 
 

« À visages découverts, six femmes osent briser un tabou. Celui d’une relation sexuelle non consentie. Une histoire traumatisante sur laquelle il leur a fallu poser des mots, exprimer un ressenti 
et surtout rappeler que l’autre n’avait rien d’un violeur, d'un prédateur sexuel. C’était un ami, une connaissance, un flirt, un futur mari, qui, ce jour-là, a choisi d’aller plus loin alors qu’elles ne 
le souhaitaient pas. Elles parlent de cet autre qui n’a pas su écouter, comprendre, entendre, décrypter. Un autre qui, sans menace ni violence, est parvenu à ses fins. Leurs propos font écho, 
s'entrechoquent. Chaque histoire est unique et, pourtant, en ressortent une même incompréhension, un même malaise. « Personne ne leur a dit que ce n’était pas un bon signe qu’elle ne 
bouge plus, ne parle plus, ne répond pas. C’est un mécanisme de défense... Mais ça, personne ne l'explique », rapporte l'une d'entre elles, qui avait 17 ans à l'époque des faits. Et ce même 
constat, à chaque fois : se laisser faire pour éviter que cela dégénère… 

Il n’y a pas une once de voyeurisme dans le propos des auteures Blandine Grosjean et Delphine Dhilly. Avec simplicité, elles mettent en lumière ces histoires. Pas d’images inutiles ou de  
commentaires déplacés. Pour unique respiration, des silences et des chiffres récupérés lors d’un sondage* et qui donnent un aperçu des idées reçues sur la notion de consentement. Elles ont 
aussi interrogé des hommes sur leur sexualité, leur masculinité, leur « méthode » pour savoir si l’autre était partante et, bien évidemment, sur leur définition du consentement. 

Les divergences entre hommes et femmes sont parfois telles qu'il est primordial d'expliquer, en cours d'éducation sexuelle, cette notion du consentement. Pour qu'il  n'y ait plus jamais 
d'ambiguïté. « La mort et le sexe sont les deux grandes choses que l’on cache aux enfants. Et c’est peut-être assez nécessaire, mais dans une certaine limite. On a besoin d’information, après, 
on fait son chemin... Sinon, c’est le n’importe quoi le plus total », rappelle Marie Darrieussecq, écrivaine et psychanalyste. 

L'idée de la Belle au bois dormant attendant son prince charmant est dépassée. Pour changer les lignes, il faut réussir à imposer le oui, à le clamer haut et fort, expliquent-elles. Ainsi en retour, 
le non sera plus facilement entendu, compris… et accepté ! »  

Le film est téléchargeable en cliquant sur le lien ci-dessous : 

Regards de femmes - Sexe sans consentement en streaming - Replay France 2 | France tv 

 
 Novembre 2020 - Au Collège de Jules Ferry de LANGON 
         Lundi 9 et Vendredi 13 novembre 2020 : 

 

Animations de groupe  
 Public ciblé : Les 4 classes de 3

ème
 Interventions en ½ groupes  

 Nature / Thème de l’intervention : « Education à la Vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : l’infirmière scolaire Odile GUENANT et David LUSSEAU 
 

AU TOTAL : 8 séances ont été mises en place et  104 élèves ont participé à cette action. 
 

 

 Novembre 2020: Au collège Toulouse Lautrec de LANGON 
      En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé 
       Jeudi 19 et Vendredi 27 novembre 2020 : 

 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 7 classes de 3ème + La classe de 3

ème
 SEGPA  / Interventions d’1h30 en ½ groupes  

 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.S., Annie SAINTE CLAIRE (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA : 

 

Pour la première fois, un documentaire, cosigné par 
Blandine Grosjean et Delphine Dhilly, aborde cette « zone grise » de la 

sexualité sans consentement.  
Six femmes revivent cet instant où elles n’ont pas réussi à repousser 

l’autre, à se faire entendre, avant de subir un rapport sexuel non désiré...  
Des femmes qui, depuis, ont appris à faire entendre leur voix ! 

 

https://www.france.tv/france-2/infrarouge/427249-sexe-sans-consentement.html


RESAIDA – Réseau d’Education pour la Santé – Sexualité - SIDA - I.S.T. - Addictions - Violences                                                     Rapport d’Activité – 2020 
Association loi 1901 

 

______________________________________________________________ 
RESAIDA - Réseau d’Éducation pour la Santé – SIDA – Sexualité – I.S.T. Addictions    

Siège social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 05 56 62 74 55   -   e-mail: resaida@aol.com 
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81 

16 

 

 4 séances, soit  49 élèves « touchés ». 
 

 Novembre 2020 - Au Lycée Agricole et Forestier de BAZAS 
         Lundi 23 et Mardi 24 novembre (matin) 2020 

 

Intervention RESAIDA dans le cadre de l’Appel à Projet financé par l’ARS :  
« Favoriser le bien être et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le 

Harcèlement en SUD-GIRONDE » 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : 3 classes de 2

nde
 / Interventions en ½ classes ET/OU classe entière 

 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenants : Valérie CERQUEIRA (infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, 5 séances d’échange et d’information/sensibilisation, soit : 57 élèves « touchés ». 
 
A l’issue de cette intervention, 5 élèves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un support de 
Prévention qui sera diffusé auprès de l’ensemble des élèves du Lycée Agricole de BAZAS 
Plusieurs rencontres sur la pause méridiennes s’en sont suivies pour travailler sur la création d’une affiche. 
 
Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021. 

Voici ci-dessous le(s) résultat(s) de l’investissement et du travail réalisé par Chloé, Flavie, Enzo 2
nde

  GT et Kylian 2
nde

 NJPF 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Remise des affiches. 

Celles-ci seront diffusées 

dans tout le lycée 
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 Novembre 2020 - Au collège F. Mauriac de LÉOGNAN 
 Mardi 24 novembre (Après-midi) et Mercredi 25 novembre (matin) 2020 
Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 6

ème
 (181élèves) / Interventions en classes entières  

 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenants : Madame THOMAZON-PETIT (Infirmière scolaire) & David LUSSEAU. 
 

         AU TOTAL, 7 séances ont été mises en place  181 élèves de 6
ème

 ont participé à cette action. 

 
 

Mardi 1er Décembre 2020 
 

ACTION de SENSIBILISATION au VIH-SIDA 
  au Lycée « La Tour Blanche » de BOMMES 

 

Cette action s’inscrit dans le cadre de la Journée Mondiale contre le SIDA. 
 

Animation de groupe / JEU QUIZZ « SIDA & Sexualité » 
Echanges, discussion autour du VIH / SIDA / Sexualité via un QUIZZ (dont certaines questions 
avaient été posées préalablement par les élèves et récupérées par Alice PRETOT) 
 

 Public ciblé : La classe de 2
nde

 du Lycée (11 élèves concernés)  
 Nature / Thème de l’intervention : « VIH – SIDA, Discriminations, Sexualité, etc… » 
 Intervenants : David LUSSEAU accompagné d’Alice PRETOT (Professeur de documentation) 
 

Cette séance d’une durée de 2h00 aura permis de toucher 11 élèves de 2nde.  

 

 

 
 

 Novembre 2020 - Au Lycée Anatole de Monzie (BAZAS) 
               Mercredis 2 et 16 novembre 2020 

 

 Public ciblé : La classe de Terminale BAC PRO ASSP (Accompagnement, soins et services à la personne.)  
 14 élèves 
 Nature / Thème des interventions : « Adolescence et Conduites à risque »  
 Intervenants : Professeur d'éducation civique, Frédérique PIERDON et David LUSSEAU 
 

     
RESAIDA a de nouveau été sollicité pour l’année scolaire à venir (2020- 2021) par le lycée, afin d'accompagner 

cette future classe de Terminale dans la préparation de l’épreuve E33 du BAC :  
 Conduite d’action d’éducation à la santé option structure. 

 

L'objectif de cet accompagnement étant : 
 

D'une part : d'inscrire les élèves comme porteurs de projets en éducation à la santé dans le cadre du CESC et de leurs 
cours en éducation à la santé. 
 

D'autre part : d'organiser une journée « informations animations » pour l’ensemble des élèves du lycée dans un but de 
favoriser le dialogue entre pairs avec une stratégie de prévention. 

 

Les 5 thématiques "choisies" par les élèves de la classe de Terminale BAC PRO ASSP 
(répartis en 5 petits groupes de 2 à 3 élèves): 

 

 Réseaux sociaux et conséquences de l'utilisation des "nudes" 
 "Malbouffe"  
 Troubles alimentaires  
 Contraception/contragestion/grossesses précoces 
 Consommation d'alcool 
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 Mardi 8 décembre 2020 –  A l'école primaire de MARTILLAC (Ecole des Bois)       

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 2 classes de CM2 (Interventions en 2 ½ groupes) 
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, 3 séances d'animation ont été mises en place, soit :  32 élèves « touchés »… 
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 Vendredi 22 janvier 2021 – Au Collège Eléonore de Provence à MONSEGUR 

 

 Intervention RESAIDA dans le cadre de l’Appel à Projet financé par l’ARS (pour l’année 2020) :  
« Favoriser le bien être et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le 

Harcèlement en SUD-GIRONDE » 
 

 Public ciblé : Les 3 classes de 6
ème

 du Collège (Interventions en ½ groupes) 
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

      AU TOTAL : 3 séances soit :  46 élèves « touchés »… 
 

A l’issue de cette intervention, de nombreux élèves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un 
support de Prévention qui sera diffusé auprès de l’ensemble des élèves du Collège Jules Ferry. 
Cependant, et afin d’éviter le brassage des élèves de différentes classes, 5 élèves, d’une seule et même classe ont 
été inscrits sur le projet. 
Des séances, sur la pause méridienne, en début d’année 2021, ont été calées avec l’infirmière du collège pour 
travailler sur la réalisation du support de prévention. 
Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021. 

Voici ci-dessous le(s) résultat(s) de l’investissement et du travail réalisé par Sahel, Amélie, Satya, Léa et Vénus, 
élèves de la classe de 6ème A - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article du Sud-Ouest   

20 mars 2021 
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II - Les Conférences RESAIDA 
 

 En début d’année 2020, plusieurs demandes ont été faites au réseau RESAIDA pour 
animer et/ou organiser (ou co-organiser) des conférences à destination du Public ADULTE sur 
le thème de l’ADOLESCENCE. 

 PARENTS et/ou PROFESSIONNELS 
 

Malheureusement, en raison de la crise sanitaire, 4 conférences-débats ont du être déprogrammées. 
 

- A Castets de Castillon (à la demande des élus) 
 

- A BAZAS (en partenariat avec la BPDJ) à la demande de la Fédération des Parents d’élèves – FCPE 
 

- Au Collège de LAVARDAC (à la demande de l’équipe éducative) 
 

- A SAINT LOUBES, à la demande du Collectif REPALOU (Collectif travaillant sur les questions de 
parentalité sur le territoire du secteur de Saint Loubès) 

 

 

Cependant, quelques manifestations ont pu se maintenir : 
 

 Jeudi 23 janvier 2020 – Rencontre organisée par l’A.R.M.L. à PESSAC sur le thème  
«  Un Relais pour la #santé des #jeunes néo-aquitains » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une journée enrichissante pour l’ensemble des 
professionnels et jeunes présents, une 

valorisation forte et concrète de la mission 
d’accompagnement global des Missions Locales 
et de leur compétence Point Santé en particulier 

David Lusseau a animé la 2
nde

 Table Ronde 
« Témoignages des Missions Locales » 

Cf. Programme ci-contre 
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 Vendredi 7 février 2020 : Projection – Table Ronde au Centre culturel des Carmes – LANGON 

Sur le thème « Jeunes connectés : Ces inconnus qui nous sont si proches » 
 

Cette rencontre qui s’inscrit dans le cadre du CESC2I de Langon a été animée par David Lusseau (RESAIDA). 
 

Ce projet de Table Ronde est né d’un partenariat avec le Centre Culturel des Carmes, l’Association des Amis des Carmes et le CESCI (Comité d’Edcation à la 
Santé et la Citoyenneté Inter degré et inter établissements, avec le SOUTIEN DE LA VILLE LANGON. 

 

Intervenants à la Table Ronde : 
-  Jocelyn LACHANCE,  Maître de conférences en sociologie à l'Université de Pau 

- Sheerazad CHEKAIK et Antoine SCHIRER, coréalisateurs d’une série de 8 mini-portraits pour Arte, intitulée « Dans ton tel », et qui a été projeté lors de cette soirée. 

- David LUSSEAU (RESAIDA), Animateur de la TABLE RONDE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Mercredi 12 février 2020 – Rencontre Ciné-Débat au Cinéma EDEN de MONSEGUR  
En partenariat avec le Réseau des Cinémas de Proximité de Gironde ACPG 

Dans le cadre du projet CaMéo, un label cinéma propose de faire découvrir des films de l'actualité aux adolescents, jeunes adultes (entre 12 et 25 ans environ). 
Public : Les élèves internes du collège de MONSEGUR 
Film : UN VRAI BONHOMME de Benjamin Parent (choisi par les élèves).  
Intervenants : David LUSSEAU (RESAIDA)  et Flora MARCHAND (Association ACPG)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce récit initiatique interroge subtilement les grandes problématiques 
liées à l'adolescence, notamment les étapes de construction sociale, 

le regard des autres et l'injonction à la masculinité pour en 
déconstruire les stéréotypes et les codes. En sous-texte on peut 

aborder facilement les risques de situations de harcèlement et de 
violences à l'école. 
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Article du Sud-Ouest 

en date du 4/02/2020 
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 Jeudi 5 novembre 2020 – Participation RESAIDA à une WEB TABLE RONDE SANTE - 
dans le cadre de la Journée Départementale Jeunesse - organisée par le Conseil Départemental 33 

Cette Journée départementale de la Jeunesse organisée à l’initiative des institutions du Schéma départemental Jeunesse (la 

CAF, la MSA, la DDDCS, la DSDEN et le Département de la Gironde) s’est déroulée sous la forme de visioconférences. 
 

Objectifs : garder le fil avec les acteurs Jeunesse de Gironde, leur donner des pistes de réflexions, des conseils 
concernant leurs actions, projets, leurs relations avec les jeunes, présenter des actions innovantes, des partenaires 
potentiels…  
 

3 WEB tables rondes se sont succédées : 
 

1ère  Web Table Ronde Santé   (de 9h30  à 10 h30) 
 

Santé sexuelle, relations filles – garçons, alcool, tabac, cannabis, proto, addictions (écrans, stupéfiants…), santé 
mentale, relations parents-enfants, bien être, inégal accès aux soins, à l’information, etc… 
 

Intervenants :  
- Marine BONNISSENT et Safia ZOUAOUI - La Cabane à Projets (Créonnais)  
 

- Laëtitia GENEST - Maison des adolescents 33  
 

- David LUSSEAU – Coordinateur RESAIDA - 
 

2nde Web Table Ronde - Numérique, éducation aux médias (11h > 12h) 
3ème Web Table Ronde - Engagement et Mobilisation des jeunes autour de projets (14h > 15h) 

 
 

Ces trois tables rondes, en présence de 200 professionnels jeunesse, ont été animées par 
 Jean-Philippe Magne de KeyVox avec les intervenants suivants : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Un compte-rendu est disponible en cliquant sur le lien ci-dessous 

2020-12 Journée Départementale Jeunesse 33 - Compte-rendu.pdf (gironde.fr) 
 

 

https://www.gironde.fr/sites/default/files/2020-12/2020-12%20Journ%C3%A9e%20D%C3%A9partementale%20Jeunesse%2033%20-%20Compte-rendu.pdf
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III - L’Activité du Point Relais Santé  
Mission Locale Sud-Gironde 

 

& 
  Et du Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes 

Langon et Bazas 
 
 
 

  

Depuis le mois de Janvier 2020, des permanences P.R.S. / P.A.E.J. continuent d’être assurées 
au sein de la Mission Locale Sud-Gironde. 
 

Voici ci-dessous, les lieux, les jours et les horaires de permanence du référent santé, David LUSSEAU: 
- M.L.S.G. - LANGON :  
     Tous les Jeudis MATIN (sauf exception) de 8h30 à 12h30  
      Un Mardi Après-midi tous les 15 jours de 13h30 à 17h30 
 
- M.L.S.G. - Antenne de BAZAS (à la M.D.S. Maison Départementale de la Solidarité):  
Tous les mercredi de 13h30 à 17h30 (Dans le cadre du P.A.E.J.) 
 
- M.L.S.G. - Antenne de LA REOLE: un Mardi Après-midi tous les 15 jours de 13h30 à 17h30 
 
 

Pour rappel, le Conseil Départemental de la Gironde soutient la Maison des Adolescents de la Gironde (MDA33), l’Espace d’Accueil & 

d’Ecoute Jeunes des 2 Rives (E.D.A.E.J.) et le réseau d’éducation pour la Santé RESAIDA pour développer l’Accueil et l’écoute des Jeunes et de leur 

entourage adulte sur l’ensemble du territoire sud-girondin. 

Dans un objectif de prévention des conduites à risque et du mal être, il s’agit de proposer aux jeunes de 11 à 25 ans et/ou à leur entourage 

adulte (parents, famille, amis…), des lieux et des temps d’écoute et d’information confidentiels, gratuits et facile d’accès. 

 
 

L’année 2020, en raison de la crise sanitaire a été une année un peu particulière. 
A partir du 17 mars 2020, les permanences (en présentiel) ont du être interrompues, elles se sont 

néanmoins maintenues en distanciel. 
David Lusseau, dans le cadre du PRS / PAEJ a maintenu un accueil téléphonique pour tous les jeunes 

qui souhaitaient bénéficier d’une écoute. 
 

Par ailleurs, l’Association Régionale des Missions Locales (ARML) de Nouvelle Aquitaine, a mis en 
place, en avril 2020, un service intitulé « ESPACE ECOUTE JEUNES NOUVELLE AQUITAINE » 

à destination des conseillers accompagnant des jeunes repérés en souffrance psychique, et n’ayant 
pas de ressource « écoute » mobilisable au sein de leur MISSION LOCALE. 

 

Le Coordinateur RESAIDA, David Lusseau, a été sollicité pour être un des 5 écoutants dans le cadre 
de ce service. 

 
 
N.B. : 
Le P.R.S. accueille les jeunes de 16 à 25 ans sortis du système scolaire (Public Mission Locale) 
 

Le P.A.E.J. accueille les jeunes de 11 à 25 ans et/ou à leur entourage adulte (parents, famille, amis…) 

 
Pour connaître l’ensemble des permanences (MDA, EDAEJ, RESAIDA) sur le territoire du Sud-Gironde : 
 Voir plaquette des « Lieux d’Accueil et d’Ecoute Jeunes » insérée dans les ANNEXES. 
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Le Point Relais Santé /  
Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes 2020 -  

en chiffres :  
 

 141 personnes ont pu bénéficier du Point Relais Santé 
et/ou du P.A.E.J.  
Parmi ces 141 personnes : 
 

- 28 jeunes et 2 adultes ont été reçus au P.R.S. et/ou P.A.E.J.  
 

- 111 jeunes inscrits sur le dispositif Garantie Jeunes ont bénéficié 

d'une ou plusieurs action(s) collective(s) "Santé" – Cf. Pages 5 & 16 
 

N.B. : Certains jeunes ont bénéficié des entretiens individuels au P.R.S. / P.A.E.J.  et des actions collectives Santé 
 
 

Parmi les jeunes ayant bénéficié du P.R.S./ P.A.E.J. : nous 
comptabilisons : 

- 34 demandes de Bilan de Santé (via la Garantie Jeunes) 
 

- 5 accompagnements vers les services administratifs de la Sécurité 
Sociale (CPAM, MSA) et/ou aides au montage de dossiers CMU et 
CMUC) 

 

- 6 orientations vers le PEP’PSY (Point d’Écoute et Prévention 
PSYchologique) et/ou CMP 

 

- 3 orientations vers les Lieux Ressources Santé (comme le PASS par 
exemple) et/ou vers des services de soins (Addictions / Sexualité et/ou 
Autres problématiques Santé) 
 

A noter que sur les 28 jeunes reçus : 
- 20 relèvent du PRS 

- 8 relèvent du PAEJ 

Pour résumer l’activité 

du PRS / PAEJ… 
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 L’activité RESAIDA en chiffres  
Du 1

er
 janvier au 31 Décembre 2020 

 

 L’ensemble des actions (collectives) menées tout au long de cette année 
2020 représente près de 113* interventions sous des formes diverses (animations de 
groupes, conférences/débats…) soit approximativement :  

1692* personnes "touchées directement" (Public jeune et public adulte, et 
professionnels). 

 

 Nombre de jeunes dans l'Education Nationale : 1 096 
 

 Nombre de jeunes Mission Locale ( Actions Co. G.J.) :  148 
 

 Nombre d'adultes (Parents/Professionnels) :  409  
 

 Autres (E.V.S / Structures médico-sociales / sociales… ETC) :  39  
 

 

* Ces chiffres ne tiennent pas compte de la mutualisation des moyens avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) concernant 

les actions d’éducation à la Vie affective & sexuelle.  
Seules les actions animées par David Lusseau, Coordinateur RESAIDA sont comptabilisées… 

 
 L’activité du coordinateur RESAIDA se décline selon les 3 axes suivants : 

 

 

Interventions / Prévention / 
Formation 

 

Animation / Coordination 
 

 

Secrétariat 
 

 

- Actions de prévention /  Animation 
du Point Relais Santé / P.A.E.J. 
Conférences… 
 

- Démarches de Formation du 
Coordinateur RESAIDA 
 

- Préparation / organisation 
Conférences 

 
- Assemblée générale 
- Comités de pilotage 
- Contacts/animations extérieures 
- Implication partenariale 
- Gestion du fond de documentation 

 

 

- Assemblée générale 
- Comités de pilotage 
- Montage – écriture des projets (pour 
demande de financement) 
- Dépouillement questionnaires 
- Bilans des interventions 

 - Comptabilité M.L.S.G.  

 

 Interventions/Prévention/Formation :   700 heures / an 
 Animation/coordination :  100 heures / an 
 Secrétariat :  320 heures / an 

 

Le secteur d’intervention de RESAIDA a impliqué cette année, en raison de la crise sanitaire, une moins 
grande mobilité que les années précédentes, évaluée à 6 000 Km. soit :  80 heures, consacrées aux 
déplacements. 

Etant donné que le coordinateur RESAIDA a eu une baisse d’activité 
après la décision gouvernementale de « confiner » le pays, celui-ci a bénéficié 

du chômage partiel du mois de juin à août 2021. 

 
 

 Les entretiens individuels, dans le cadre du P.A.E.J. et/ou du P.R.S.:  
 

 30 personnes ont été reçues  
   28 jeunes 
   2 adultes (parents et/ou entourage proche) 

Pour résumer l’activité RESAIDA 
sur l’année 2020… 
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+ de 64 % des publics touchés par les actions RESAIDA, relèvent de l'Éducation Nationale  
(ou du Ministère de l’Agriculture lorsqu’il s’agit des Lycées Agricoles et/ou viticoles). 
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32 831 233 409 187 

Ecoles Primaires 

Public "Collèges" 

Public "Lycées" 

Public ADULTE 

Autres… 

Nombre de « personnes touchées » par Territoires 
d'intervention RESAIDA  

Public ciblé par les actions RESAIDA  

Nombre de personnes "touchées" en fonction des 

thématiques abordées par les actions RESAIDA 

Education à la vie 
affective & 

sexuelle: 373 

Violences, 
Harcèlement & 

Bien vivre 
ensemble: 781 

Addictions: 129 
Conférences 
ADULTES : 

409 

Pour résumer… suite 

Nombre d’heures consacrées (approximativement) à l’animation des actions collectives : 
 

Violences, Harcèlement & Bien Vivre Ensemble :   82 h. 

Education à la Vie affective & sexuelle :   70 h 

Addictions :   23 h. 

Conférences ADULTES :   12 h 
 

 

N.B. : Les séances concernant le thème des Violences et du Harcèlent durent 1h00, alors que les séances concernant l’éducation à la Vie 

affective & sexuelle (ou les séances sur les addictions) durent elles : entre 1h30 et 2h00 

Territoire Mission Locale 

du SUD-GIRONDE : 

952 

Territoire Mission Locale 

des 2 RIVES : 

 77 

Cdc. MONTESQUIEU: 

262 

AUTRES :  401 

Territoire de la Mission Locale 

du SUD-GIRONDE 

Territoire de la Mission Locale des 

2 RIVES 

Cdc. MONTESQUIEU 

AUTRES 
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IV- Les évaluations des actions  
RESAIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 

Afin d’évaluer l’impact que les actions RESAIDA peuvent avoir sur les publics auprès de qui nous 
intervenons, un questionnaire d’évaluation (voir ci-dessous) est distribué le jour-même (en fin de séance).  

Celui-ci devait doit complété de façon tout à fait anonyme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AU TOTAL : 1 052 questionnaires au cours de cette  
année 2020 ont pu être exploités et analysés. 

 
 

En voici la synthèse… 
 

A L'EXCEPTION DES CONFERENCES, PRESQUE TOUTES LES 

ACTIONS DE PREVENTION AUPRES DES JEUNES (82 %)  
ONT FAIT L'OBJET D'UNE EVALUATION. 

 

 

          Questionnaire d’évaluation  

 
 

1) Globalement, j'ai apprécié l'intervention.   

J’ai moyennement apprécié l’intervention.

Globalement, je n'ai pas apprécié l'intervention.  
 

2) C'était …   trop long 

       pas assez long 

       suffisant 
 

3)  L'intervention m'a fait réfléchir à propos des sujets abordés 

 oui       non 
 

4) J'ai appris des choses que je ne savais pas   

       oui       non 
 

5) A la suite de l'intervention, je parlerai des thèmes abordés :  
avec mes amis (ou amies)      oui       non 

avec ma famille                  oui       non 

 avec l’infirmière scolaire      oui       non 
 

6) Cette intervention m’a-t-elle aidé(e) ? 

       oui       non 
 

7) REMARQUES / SUGGESTIONS / COMMENTAIRES...:  
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………… 
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 Informer & Sensibiliser et être aidé(e) 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Les "principaux" enjeux   
concernant les animations de groupes 

821: 

78% 

231: 

22% 

OUI! J'ai appris des choses 
que je ne savais pas 

NON ! Je n'ai rien appris de 
nouveau 

 Informer  Sensibiliser 

934: 

89% 

118: 

11% 

OUI! L'intervention m'a fait réfléchir à propos 
des sujets abordés     

NON ! Cela ne m'a pas fait réfléchir     

 Etre aidé 

757: 

72% 

295: 

28% 

OUI! Cette intervention m'a aidé(e) 

NON ! Cette intervention ne m'a pas 
aidé(e)     

935: 

89% 107: 

10% 

10: 

1% 

ont apprécié 

ont moyennement apprécié 

n'ont pas apprécié 

Évaluation du degré de satisfaction des 
interventions RESAIDA 

Évaluation du degré de satisfaction concernant la durée des 
interventions RESAIDA 

738: 

70% 
251: 

24% 

63: 

6% 

"c'était suffisant" 

"Cela n'a pas duré assez longtemps"  

"C'était trop long" 
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AUTRE OBJECTIF  Susciter l'envie d'en reparler après... 
(parler du thème autour de soi... et avec qui...) 

738 

70% 

314 

30% 

ont discuté du thème avec les ami(e)s 

n'ont pas discuté du thème avec les 
ami(e)s 

581 

55% 

471 

45% 

ont discuté du thème avec la famille 

n'ont pas discuté du thème avec la 
famille 

243 

23% 

809 

77% 

ont discuté du thème avec une personne ressource 
(ex. : l'infirmière scolaire) 

n'ont pas discuté avec une personne ressource 

Avec les ami(e)s… Avec la famille… 

Avec une « personne ressource »… 
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V- Les démarches de formation et/ou 
partenariales du Coordinateur RESAIDA : 

 
 

 

 

Dans le cadre de la mise en œuvre des Lieux d’Accueil et d’Ecoute Jeunes en SUD-GIRONDE : 

 

 Réunions mensuelles d’analyse de pratiques/situations 
 

Une fois par mois environ, les professionnels de la MDA, EDAEJ et RESAIDA se réunissent pour aborder des situations 

dites « complexes » et/ou émotionnellement « fortes ». 

Chacun des professionnels pouvant parler d’une ou plusieurs situation(s). 

 

L’objectif de ces rencontres : 
 Proposer un espace de mise en mots du vécu professionnel en lien avec une situation « complexe ». 

 Favoriser l’expression et l’accueil des différences de points de vue dans l’analyse de la situation. 

 Écouter et accueillir les impacts émotionnels d’une situation particulièrement difficile. 

 Permettre une prise de recul et de réflexion quant à ses propres idées sur la situation. 

 Proposer de nouveaux outils d’analyse et différents modèles de compréhension de la situation offrant ainsi une plus grande 

adaptation des réponses. 

 Permettre l’émergence d’hypothèses. 

 Aider à l’identification de ses représentations, croyances et résonances personnelles ainsi qu’a leurs incidences dans sa posture 

professionnelle. 
 

Il ne s’agit pas, lors de ces analyses de situation, de poser un diagnostic, mais d’apporter des éclairages pour permettre au 
professionnel de mieux ajuster son positionnement et son action à mettre en place (si besoin) auprès du jeune et/ou de l’adulte reçu 
au Lieu d’Accueil et d’Ecoute Jeunes. 
 

« L’analyse de pratique et/ou de situations permet de prendre du recul, d’avoir un espace pour se 
poser et réfléchir » 

A noter qu’à partir du mois de mars, en raison de la crise sanitaire, ces rencontres ont dû être 
interrompues. 

 
 

 

Dans le cadre de la mise en œuvre du Conseil Local en Santé Mentale du Sud Gironde : 

 Participation du Coordinateur RESAIDA aux différentes rencontres du Groupe de Travail 

sur la thématique « Renforcer la Prévention du risque suicidaire » 

 avec la mise en œuvre d’un programme intitulé :  

 « Tranquille dans ma tête – Promouvoir le bien être et renforcer les compétences 

psychosociales » 
 

Ce programme est établi sur 2 ans et constitué de 2 phases (séances de sensibilisation des 
professionnels / cycle d’ateliers à destination des jeunes avec possibilité de production artistique). 
Le lycée Jean Renou de La Réole est partie prenante de ce projet et par conséquent, le premier 
établissement à bénéficier de ce programme. 
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 Jeudi 26 novembre 2020 de 14h00 à 17h00 
 Participation au Webinaire organisé par l’Association Nationale des Points d’Accueil de d’Ecoute 
Jeunes (ANPAEJ) et animé par l’Association « les culottés du Bocal »  

Thème  

Thème du webinaire : « Les violences sexuelles et sexistes » 
 

 

 

 

 

 

 Mardi 15 décembre 2020 de 10h00 à 12h30 
       Participation au webinaire organisée par la CPAM 
 

               Avec la programmation de nouvelles sessions de formation « socle » au cours desquelles ont été 
abordés : 

·        Les services en ligne de l’Assurance Maladie 

·        L’accès aux droits 

·        Les prestations extra-légales 

·        Les offres des services en prévention et accompagnement en santé 
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VI- Projets 2021 :  
 

 

 

   Mise en œuvre du projet « LA CLOPE JE M’EN MOQUE ».  
Cette action d’aide au sevrage tabagique à destination du public Garantie Jeunes des Missions Locales de 
LANGON et CADILLAC sera coordonnée par le coordinateur RESAIDA qui sera mis à disposition 2 jours/semaines 
pour animer et coordonner ce projet. 
 
 

   Participation à la mise en œuvre du Projet « LE VOYAGE DES TOIMOINOUS »  

Le voyage des Toimoinous est un programme (piloté par l’IREPS N.A.) qui a pour but de développer 

les compétences psychosociales des enfants de 7 à 8 ans sur des temps périscolaires.  

RESAIDA participera à la mise en place de l’action sur les établissements scolaires du SUD-GIRONDE. 

 
 

   Participation à la mise en œuvre du Projet « Prévention du risque suicidaire au Lycée J. 

Renou de La Réole ». 

Ce programme est établi sur 2 ans et constitué de 2 phases (séances de sensibilisation des 
professionnels / cycle d’ateliers à destination des jeunes avec possibilité de production artistique). Le 
lycée Jean Renou de La Réole est partie prenante de ce projet et par conséquent, le premier 
établissement à bénéficier de ce programme. (Cf. P27) 

 
 

   Actions d’éducation à la vie affective & sexuelle auprès des établissements scolaires du 

Sud-Gironde. (en partenariat avec la M.D.P.S.) 
 
 

   Conférences / Formation auprès d’ADULTES (Parents, équipes éducatives, etc…) sur la 

Psychopathologie de l'ADOLESCENCE 
 
 

   Poursuite de l'animation du Point Relais Santé / P.A.E.J. à la Mission Locale Sud-Gironde 

(Langon, Bazas et La Réole)  
 
Avec, dans la continuité des « Ateliers Santé » mis en œuvre dans le cadre du dispositif 
« Garantie Jeunes »,   Poursuite des Actions sur les prochaines cohortes 2021 
 
 

 
 
 
 

La liste des actions ne peut être exhaustive, en raison des demandes 
d’intervention qui seront faites en cours d’année... 
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MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION 

 
ELUS LE JEUDI 23 MAI 2019 

 
AVEC FONCTIONS AU BUREAU 
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-  Monsieur CAZAUX Michel, retraité, ayant exercé la profession de Directeur 

de Service de Soins, Président, 
 
-    Monsieur PILLONE Robert, exerçant la profession de Principal de Collège 

honoraire, Vice-Président, 
 
- Madame PRETOT Alice, exerçant la profession de Professeur Documentaliste

 Trésorière, 
 
- Monsieur BOURGUIGNON Nicolas , exerçant la profession de Directeur d'une 

Communauté Thérapeutique (C.E.I.D. Barsac), Secrétaire, 
 
 

-------------- 
 
- Monsieur SEQUIER Patrick, exerçant la profession de Directeur de la                 

Mission Locale Sud-Gironde, Administrateur, 
 
- Madame OLLIVIER Martine, retraitée de la Fonction Publique (Conseil 

Départemental de la Gironde), Administratrice, 
 

- Madame Anne-Marie BIOY, exerçant la profession de Directrice de l’APEFEM  
 à La Réole, Administratrice, 
 

- Madame Anne BOYER, exerçant la profession de Psychologue  
 (CEID Addictions – Bordeaux),           Administratrice. 

 
 

 

MEMBRES DU 
 

CONSEIL D'ADMINISTRATION 
 

ÉLUS LE 
 

Jeudi 23 mai 2019 
 

AVEC FONCTIONS AU BUREAU 
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Plaquette de Présentation  

RESAIDA 
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Plaquette de Présentation des Lieux   

d’Accueil & d’Ecoute Jeunes 
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Les Affiches réalisées par les jeunes 

volontaires du  
- Lycée St Clément de CUDOS,  

- du Lycée Agricole de BAZAS,  

- du Collège J. Ferry de Langon,  

- et du Collège Eléonore de Provence de MONSEGUR 
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