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En preambule...

RESAIDA, Réseau d’éducation pour la santé —
Sexualité / SIDA / Addictions / Violences —
est un réseau de Santé Publique ayant pour principales missions :

= DE DEVELOPPER LA PREVENTION/ L’EDUCATION ET
LA PROMOTION DE LA SANTE POUR TOUT PUBLIC

= DE SERVIR DE RELAIS POUR LES PERSONNES EN
DIFFICULTE (via le Point Relais Santé & le Point d’Accueil &
d’Ecoute jeunes)

<= D’OFFRIR UN LIEU D’ECHANGE ET DE REFLEXION POUR
LES PROFESSIONNELS

Le territoire d’action de RESAIDA s’étend sur les communes du Sud-
Gironde et du Marmandais, un milieu essentiellement rural.

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions - Violences
Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
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- Membres du Conseil d’Administration de RESAIDA avec Fonctions au Bureau

- Plaquette de présentation RESAIDA

- Plaquette de présentation des Lieux d’Accueil et d’Ecoute Jeunes en SUD-GIRONDE
- Affiches réalisées par les éléves, dans le cadre de I'’Appel a Projet financé par 'ARS :

« Favoriser le bien étre et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le
Harcélement en SUD-GIRONDE »
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|- Les actions de Prévention
RESAIDA

Q)

o)

La plupart des actions de Prévention mises en place par RESAIDA ont fait I’objet d’une évaluation ; celle-ci étant réalis_ée
au moyen d’un questionnaire (congu et adapté en fonction du théme, du groupe, du contexte dans lequel se déroule I’action
etc...) distribué généralement en fin de séance.

Afin de ne pas « surcharger » ce rapport d’activité, les comptes-rendus de ces évaluations sont inclus dans un autre

document intitulé :
« EVALUATION DES ACTIONS DE PREVENTION — ANNEE 2020 »

Toute personne souhaitant recevoir ce document, peut en faire la demande auprés du coordinateur David LUSSEAU.

» Lundi 6 janvier 2020 (matin) — Dans les locaux de I’Association PASSERELLE a MONSEGUR
Animations de groupes

x Public ciblé : Jeunes suivis par la Mission Locale SUD-GIRONDE
x Nature / Théme de lintervention : « Bien étre & Santé mentale »
x Intervenant : David LUSSEAU.

Article du Républicain
en date du 27/02/2020

passereLLE. DesS jeunes accompaghneés dans
leurs recherches d’emplois

Jeudi 20 février s'est déroulé
la derniére journée d'interven-
tion pour un groupe de jeunes
du territoire en recherche d'em-
ploi, dans les locaux de |'associa-
tion Passerelle.

Au programme

Le matin a été consacré a la
construction et a la gestion d'un
budget personnel, animé par
la mission locale. L'aprés-midi,
I'atelier était ciblé sur la mobilité
psychologique et physique en
vue d'une sortie sur Bordeaux.
Des jeunes accueillis en service
civique au sein de |'association
Passerelle ont participé a cette
journée.

Trois constats ont été posés, a
savoir, qu'il était essentiel de sa-
voir rédiger des éléments admi-
nistratifs (type CV, lettre de moti-
vation), de savoir se présenter
et de pouvoir se déplacer a des
rendez-vous (frein important).

La journée s’est déroulée dans les locaux de Passerelle.

Sur cette semaine, ils ont
rencontré des professionnels
du secteur qui ont détaillé leurs
attentes face a une candidature.
Ils ont également précisé quels
savoirs étre il fallait mobiliser. Ils
ont pu apprendre a s'adresser a

eux et ont abordé le theme de
la confiance en soi. Le groupe a
pu échanger sur leurs déplace-
ments (transport en commun,
aide au permis de conduire...).
Ils ont demandé un atelier sur la
construction d‘un budget et ont

AU TOTAL, 5 JEUNES ont participé a cette séance.

souhaité construire une sortie &
Bordeaux. Dans le cadre-de la
sensibilisation a la santé, |'asso- |
ciation RESAIDA est aussi venue
dialoguer autour du bien-&tre et
de la santé mentale.

Volonté d’'autonomie
des jeunes

Cette action valorise le fait
que des jeunes sont en demande
d'autonomie et d’accompagne-
ment dans leur démarche de re-
cherche d’emploi. Les structures
partenaires de ce projet, que
sont la mission locale, cap-soli-
daire, I'information jeunesse de
la communauté de communes
du Réolais en Sud-Gironde,
I'association Passerelle, en met-
tant en place ce type de projet,
souhaitent montrer leur volonté
d’accompagnement des jeunes
du territoire dans leur parcours
d’insertion.

M. C.
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» Lundi 6 janvier 2020 (aprés-midi) — Au lycée viticole « La Tour Blanche » a BOMMES

Animations de groupes .

x Public ciblé : Les éléves de la classe de 1°° TCVA

x Nature / Théme de l'intervention : « Violences - Harcélement & Mieux vivre ensemble »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL : =» 21 éleves ont participés a cette intervention.

Notons que cette action s'inscrit dans le cadre du "Projet Développement Durable" — mis en ceuvre
par 2 enseignants du Lycée Agricole.

» Vendredi 10 et Lundi 20 janvier 2020 — Au Lycée AGIR de LANGON

Suite a la conférence organisée en fin d’année 2019 auprés des étudiants en formation B.P.J.E.P.S.
(Brevet Professionnel de la Jeunesse, de 'Education Populaire et du Sport) sur le théme :

5 « Mieux comprendre les ADOS pour mieux les aider...» (Cf. Rapport d’Activité 2019)
L’intervenant RESAIDA a formé,(le 10 et le 20 janvier 2020) les étudiants du BPJEPS aux techniques
d’animation en Prévention Santé.

L’objectif étant de leur donner des clés afin qu’ils puissent eux-mémes, par la suite, animer des
séances de prévention auprés d’un public ADOLESCENT.

Ces rencontres ont été organisées par le Lycée AGIR de LANGON (via le formateur référent Thierry FABBRO).

x Public ciblé : Les étudiants du BPJEPS (15 personnes)

x Nature / Théme des ’interventions : « Sensibilisation aux techniques d’animation en Prévention Santé :
Santé Mentale et Santé sexuelle »

x Intervenant : David LUSSEAU.

» Lundi 13 janvier 2020 — Au Lycée Agricole de BAZAS

Participation RESAIDA a la mise en ceuvre d’un spectacle Théatre-Forum animé par les éléves
de 2" NJPF a destination de toutes les autres classes de 2",

L’association RESAIDA a été sollicitée par le lycée pour travailler plus particuliere sur 'axe N° 2 :
Travailler sur I'estime de soi, la gestion des émotions, du stress
x Nature / Théme du Théatre-Forum : « le Harcelement et les ADDICTIONS. »

Pour rappel : L’Association « Libre & Vivant », via son animatrice Aurore CASTAING, l'infirmiére scolaire
Valérie CERQUEIRA, le professeur d’éducation socioculturelle, Caroline O’REILLY, et le coordinateur
RESAIDA, David LUSSEAU ont accompagné les éléves de la classe de 2"® NJPF durant I'année
scolaire 2019-2020 pour préparer et mettre en place l'action « Théatre-Forum » qui aura lieu en fin
d’année scolaire.

Notons qu’en raison de la crise sanitaire, et du confinement qui a débuté le 17 mars 2020, |la journée de
représentation n’aura pas lieu en fin d’année scolaire, mais le LUNDI 5 OCTOBRE 2020
(Voir P. 12 de ce Rapport d’activité).

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
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= De Janvier a Mars 2020
Interventions RESAIDA — Point Relais Santé - dans le cadre du Dispositif Garantie Jeunes
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» De Janvier a Mars 2020 - AVEC LA MISSION LOCALE SUD-GIRONDE de LANGON
Mise en place des ATELIERS SANTE dans le cadre du dispositif GARANTIE JEUNES
< Animation de 2 Ateliers Santé (soit 2 sessions) par cohorte.

1% session : Animation d’un groupe de parole autour de la Santé des Adolescents ol sont
abordés : - le Mal étre, les Violences, les Addictions, le Plaisir, la Sexualité, les I.S.T....

2°™ session: ATELIER « Prévention des ADDICTIONS » avec le Médecin Psychiatre
Addictologue du C.H. de CADILLAC = Dr Christelle DONON et/ou David LUSSEAU

Sur ce premier TRIMESTRE 2020, 4 cohortes « Garantie Jeunes » ont été accueillies par la
Mission Locale SUD-GIRONDE. Etil y a eu 7 Ateliers Santé.
En effet, les actions collectives ont subitement été interrompues, en raison

de la crise sanitaire et du confinement qui a débuté a la mi-mars 2020 !!!

- Mercredi 15 janvier 2020 (Antenne de LA REOLE) de 13h30 & 16h30 & 1°"® session Cohorte N° 1
& Jeudi 6 février 2020 (Antenne de LA REOLE) de 9h00 & 11h30 & 2°™ session Cohorte N° 1

Jeudi 16 janvier 2020 de 9h00 & 11h30 & 1*° session Cohorte N° 2
& Lundi 27 janvier de 9h00 & 11h30 & 2°™ session Cohorte N° 2

Vendredi 21 février 2020 de 13h30 & 16h30 & 1°° session Cohorte N° 3
& Mardi 25 février 2020 de 13h30 & 16h30 & 2°™ session Cohorte N° 3

Mercredi 11 mars (Antenne de LA REOLE) 2020 de 13h30 a 16h00 & 1°"® session Cohorte N° 4

17 mars 2020 : Début du confinement — Fin des actions collectives

AU TOTAL : 7 ATELIERS SANTE ont été animés par le coordinateur RESAIDA, et/ou le Dr
DONON (sur le théme des usages de produits & des Addictions)
AU TOTAL : ¢ 37 jeunes ont participé a I'ensemble de ces interventions.

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
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>

1" trimestre 2020 — Dans les locaux d’ARRPEJ (Péle d’Animation de la Vie Sociale) de
I’Association les Cygnes de Vie a CASTILLON LA BATAILLE

= Lundis 13 et 27 janvier et Lundi 10 février 2021 de 17h00 & 18h30
Aide a la réalisation — par les jeunes du Péle d’Animation — d’'un court-métrage sur le theme
des violences et du harcelement.

x Public ciblé : 10 jeunes agés de 12 a 16 ans, inscrits au Péle d’Animation ARRPEJ a Castillon la Bataille
x Nature / Theme des interventions : « Violences, Harcélement & Bien Vivre Ensemble »
x Intervenants : David LUSSEAU, accompagné de I'animatrice du Péle : Charlotte THIEBAUT

AU TOTAL, Les séances ont permis de sensibiliser 10 jeunes du Péle d’Animation.

Notons cependant, qu’en raison de la crise sanitaire, et du confinement qui a débuté le 17 mars 2020,
les 2 derniéres rencontres prévues (en mars et avril) pour finaliser le court-métrage n’ont pas pu avoir

lieu, et le projet a donc du malheureusement, étre interrompu.

» Mardi 21 janvier 2020 — Au collége Francois Mauriac de ST SYMPHORIEN

En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Animations de groupes

x Public ciblé : I'ensemble des classes de 3eéme / Interventions en % groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective & sexuelle »

x Intervenants : Les infirmiéres de la M.D.S., Florence DUCHESNE (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA :

=>» 3 séances ont été animées soit = 40 éléeves « touchés »...

Mardi 28 janvier 2020 — Au college Paul ESQUINANCE de LA REOLE
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé

Animations de groupes

x Public ciblé : I'ensemble des classes de 3éme / Interventions en % groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective & sexuelle »
x Intervenants : Les infirmieres de la M.D.S., Nathalie CHEVALIER (Infirmiere scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA :

= 2 séances ont été animées soit =& 29 éléeves « touchés »...

Mardi 4 février 2020 — Au Lycée St Clément de CUDOS

= Intervention RESAIDA dans le cadre de I'’Appel a Projet financé par 'ARS :
« Favoriser le bien étre et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le
Harcélement en SUD-GIRONDE »

x Public ciblé : La classe de 2"® PRO — SAPAT (Service aux Personnes et Aux Territoires)
x Nature / Théme de l'intervention : « Violences - Harcélement & Mieux vivre ensemble »
x |Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL : 1 séance soit : = 17 éléves « touchés »...

A lissue de cette intervention, 5 éléves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un support de
Prévention qui sera diffusé auprés de I'ensemble des éléves du College & Lycée St Clément de CUDOS.

Notons cependant, qu’en raison de la crise sanitaire, et du confinement qui a débuté le 17 mars 2020,
les rencontres prévues (en mars et avril) pour finaliser la création du support de prévention n’ont pas

pu avoir lieu, et le projet a donc du malheureusement, étre interrompu et reporté (cf. P13)

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81




RESAIDA — Réseau d’Education pour la Santé — Sexualité - SIDA - 1.S.T. - Addictions - Violences
Association loi 1901

» Lundi 10 Février 2020
En partenariat avec la M.D.S.I. de Langon (Référents Equipe Territoriale Accueil Familial Enfance)

Animations de groupes
x Public ciblé :
Le matin : Les jeunes (placés en Famille d’Accueil)
L’Apres-midi : Les Parents (Familles d’Accueil)
x Nature / Théme de l'intervention :
« Bien étre - Mal étre / Conduites a risque & Adolescence — Comment prendre soin de sa santé?...»

x |Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL :
2 séances de 2h00 ont été animées = 9 jeunes et 9 parents ont participés a cette action.

» Février 2020 : Au collége Georges Brassens de PODENSAC
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé
= Mardis 11 et 18 février 2020
Animations de groupes
x Public ciblé : Les 7 classes de 3éme (150 éleves) / Interventions d’1h30 en % groupes + La classe de 3
SEGPA
x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective & sexuelle »
x Intervenants : Les infirmiéres de la M.D.S., Valérie CHICORPS (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA :

=>» 6 séances, soit = 77 éléves « touchés ».

eme

» Mars 2019 : Au collége Olympe de Gouges de CADAUJAC
En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé
= Lundi 9 mars 2020
Animations de groupes
x Public ciblé : Les 6 classes de 3éme (150 éleves) / Interventions d’1h30 en % groupes + La classe de 3
SEGPA
x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective & sexuelle »
x Intervenants : Les infirmieres de la M.D.S., Marie-France DA SILVA (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA :

eme

=>» 3 séances, soit = 44 éléves « touchés ».

A noter, la encore, que le confinement ayant eu lieu & partir du 17 mars 2020, et que la 2"% journée
d’intervention étant planifiée début avril, seules 3 classes ont pu bénéficier des interventions.

» Mercredi 11 mars 2020 — Au lycée viticole « La Tour Blanche » 8 BOMMES

Aide a I'élaboration d’un support pédagogique et a la préparation d’'une action de préventions par les pairs.
= 4 éleves de BTS — dans le cadre d’un projet encadré par le lycée — souhaitent animer une action de Prévention/
Sensibilisation sur le théme « Prévention des IST / SIDA ».
x Public ciblé : Les éléves de la classe de 3°™ du Lycée Agricole.
Date prévue : Mercredi 6 mai 2020.

L’action qui devait étre animée par les 4 éléves de BTS, le 6 mai prochain, auprés de la classe de 3°™
n’aura finalement pas lieu en raison du confinement.
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A partir du 17 mars 2020, début de la période de confinement, liée a la crise sanitaire,

= TOUTES LES ACTIONS PROGRAMMEES SONT ANNULEES !

Le coordinateur RESAIDA est au chdmage patrtiel de juin a aolt 2020.
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= De Juillet & Décembre 2020
REPRISE des interventions RESAIDA- Point Relais Santé - dans le cadre du Dispositif G.J.
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> De Juillet a Décembre 2020 - AVEC LA MISSION LOCALE SUD-GIRONDE de LANGON

REPRISE des ATELIERS SANTE dans le cadre du dispositif GARANTIE JEUNES

< Animation d’un seul Atelier Santé par cohorte, mais étalé sur 3h00 — en incluant dans chague
atelier une 1°° partie consacrée a la Santé Mentale et sexuelle (1h30 d’intervention) et une 2°"° partie

consacrée aux ADDICTIONS (1h30 d’intervention).

Aussi, afin_de respecter les protocoles sanitaires, la Mission Locale a LANGON, les
groupes G.J. seront divisés en 2 %2 groupes.

U y aura donc, a LANGON, 2 interventions de 3h par cohorte.

Sur ce second semestre 2020, 6 autres cohortes « Garantie Jeunes » ont été accueillies par

la Mission Locale SUD-GIRONDE. Et il y a eu 10 autres « Ateliers Santé ».

Mardi 21 juillet 2020 de 9h00 a 12h00 & session aupres du Groupe 1 - Cohorte N° 4
& Mercredi 22 juillet 2020 de 9h00 a 12h00 & session auprés du Groupe 2 - Cohorte N° 4

Lundi 28 septembre 2020 de 9h00 a 12h00 % session auprés du Groupe 1 - Cohorte N° 5
& Mardi 6 octobre 2020 de 9h00 a 12h00 % session aupres du Groupe 2 - Cohorte N° 5

Mercredi 30 septembre 2020 (Antenne de LA REOLE) de 13h30 a 16h30 & session Cohorte N° 6
< A la Réole, le groupe n’est pas scindé. Il n'y a donc qu’une seule séance.

Jeudi 29 octobre 2020 de 13h30 a 16h30 & session auprés du Groupe 1 - Cohorte N° 7
& Lundi 2 novembre 2020 13h30 a 16h30 & session aupres du Groupe 2 - Cohorte N° 7

Jeudi 3 décembre 2020 de 13h30 a 16h30 & session auprés du Groupe 1 - Cohorte N° 8
& Lundi 14 décembre 2020 9h00 a 12h00 % session aupres du Groupe 2 - Cohorte N° 8

Lundi 14 décembre 2020 (Antenne de BAZAS — a la Maison du G.O.B.A.a BAZAS ) de 13h30 & 16h30
& session Cohorte N° 9
< A BAZAS (comme pour La Réole), le groupe n’est pas scindé. Il n’y a donc qu’une seule séance.

Sur le 2" semestre 2020 : 10 ATELIERS SANTE ont été animés par le coordinateur RESAIDA,

AU TOTAL : @ 74 jeunes ont participé a I'ensemble de ces interventions.

Sur 'année 2020 : Il y a donc eu 17 actions collectives et 111 jeunes

inscrits sur le dispositif Garantie Jeunes ont participé a ces ateliers.

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
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» Septembre 2020 — Au Collége Jules Ferry de LANGON
<@ Lundi 14, Mardi 15 et Jeudi 17 septembre 2020

= Intervention RESAIDA dans le cadre de I'Appel a Projet financé par 'ARS :
« Favoriser le bien étre et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le
Harcelement en SUD-GIRONDE »

x Public ciblé : Les 6 classes de 6°™ du College (Interventions en ¥ groupes)
x Nature / Théme de l'intervention : « Violences - Harcélement & Mieux vivre ensemble »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL : 12 séances soit : = 146 éleves « touchés »...

A lissue de cette intervention, de nombreux éléves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’'un
support de Prévention qui sera diffusé auprées de I'ensemble des éleves du Collége Jules Ferry.

Cependant, et afin d’éviter le brassage des éléves de différentes classes, 5 éléves, d’'une seule et méme classe ont
été inscrits sur le projet.

Des séances, sur la pause méridienne, en début d’année 2021, ont été calées avec l'infirmiére du college pour
travailler sur la réalisation du support de prévention.

Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021.
Voici ci-dessous le résultat de I'investissement et du travail réalisé par Evan, Krysten, Lucille, Lukas, Noélie,
Typhaine, éléves de 6éme du Collége Jules Ferry a LANGON

Au Collége "Jules Ferry" & LANGON _E

ENSEMBLE NOUS POUVONS,
ENSEMBLE NOUS FAISONS !!!

STOP AU

HARCELEMENT !

e
(23 1a haine
(3 plus confiance en moi_
J’en ai marre des autres...>

S e 1

‘ Ne fais pas aux autres
ce que tu n'aimerais pas vivre !l|

Tu peux parler a une personne de confiance

—_— %SNS

ES @ ot itz NS
Linfirmiere | 3020 Al =1 ey
scolaire \ 0800 235 236 = “.\‘D\Oe °
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» Septembre 2020 — Au Collége Eléonore de Provence a MONSEGUR
= Participation RESAIDA au projet coordonné par Myriam CASADEI — Maison Départementale de la
Promotion de la Santé

=»BIEN VIVRE ENSEMBLE AU SEIN DE L INTERNAT 2020

Dans un premier temps : Rencontre avec les A.E.D. du collége afin de leur présenter le projet, et de les impliquer
dans I'évaluation des besoins.
Un questionnaire travaillé avec les A.E.D et diffusé par eux, sera ensuite analysé pour pouvoir débuter I'action.

L’analyse de ces questionnaires a montré que dans I'ensemble les éléves sont plutét satisfaits de I'internat, et
qu’aucune difficulté particuliere n’a été relevée par eux, leurs demandes sont simples et peuvent peut-étre étre
prises en charges par I'équipe pédagogique dans la limite du respect du réglement intérieur et de ce qui est
réalisable par I'établissement.

Il n’y aura donc pas de suite a cette action.

» Mardi 29 septembre et Vendredi 2 octobre 20209 — Au collége "Gérard Philipe" a PESSAC

Animations de groupes
x Public ciblé : Les 4 classes de 5 (en % groupes) et 1 classe de 5~ SEGPA (en classes entieres)
x Nature / Theme de l'intervention : « Violences - Harceélement & Mieux vivre ensemble »
x |ntervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 11 séances ont été mises en place. = 111 éleves de

eme eme

5éme

ont participé a cette action.

A noter, que le Conseil Départemental de la Gironde a souhaité mettre en valeur I’activité RESAIDA en
réalisant un documentaire télévisé dans le cadre du Gironde MAG - TV7.

Ce documentaire est disponible sur le site TV7 ou en cliquant sur le lien ci-dessous :
La chaine TV7 > Emissions > Gironde mag (sudouest.fr)

» Lundi 5 octobre 2020 — Au Lycée Agricole de BAZAS

Représentation théatrale « Théatre Forum » des éléves de la classe de 2" NJPF auprés de
I'ensemble des éléves de 2"* du Lycée.
Cette séance « théatre-forum » s’inscrit dans le cadre des actions de sensibilisation et de « formation »
au théatre-forum initiée en 2019.
L’Association « Libre & Vivant », via son animatrice Aurore CASTAING, linfirmiere scolaire Valérie
CERQUEIRA, le professeur d’éducation socioculturelle, Caroline O’REILLY, et le coordinateur RESAIDA,
David LUSSEAU ont accompagné les éléves de la classe de 2" NJPF durant I'année 2019 pour
préparer et mettre en place I'action « Théatre-Forum » du 5 octobre 2020, mais initialement prévue en fin
d’année scolaire 2019-2020. La crise sanitaire en a décidé autrement.
Parmi les thématiques retenues : « le Harcélement et les ADDICTIONS. »

AU TOTAL : =» 21 éleves ont participés a cette intervention.

Notons que le jour de la représentation, environ 80 éléves de 2"* étaient présent pour assister et/ou
participer a cette journée « Théatre-Forum ».
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» Mercredi 14 octobre 2020 — Au Lycée St Clément de CUDOS

Rapport d’Activité — 2020

= Intervention RESAIDA dans le cadre de I'Appel a Projet financé par 'ARS :

« Favoriser le bien étre et le

"Vivre Ensemble"” en

luttant contre

les Violences et

le

Harcelement en SUD-GIRONDE »

nde

x Public ciblé : La classe de 2
x Nature / Théme de l'intervention :
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL : 1 séance soit : = 13 éléves « touchés »...

PRO — SAPAT (Service aux Personnes et Aux Territoires)
« Violences - Harcélement & Mieux vivre ensemble »

A lissue de cette intervention, 5 éléves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un support de
Prévention qui sera diffusé auprés de I'ensemble des éléves du College & Lycée St Clément de CUDOS.
Plusieurs rencontres sur la pause méridiennes s’en sont suivies pour travailler sur la création d’'une affiche.

Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021.

- Voici ci-dessous le résultat de I'investissement et du travail réalisé par Marius, Jade, Manon, Ophéline et

Gavriel, éléves de 2"* PRO -SAPAT au Lycée St Clément

]HARCELEMENT

—
/J 3 L soins

que les autres

] ‘en ai marre

—
/]e n’ai plus confiance en moi..

Je ne fais plus confiance /\
en personne!
Cest quand la fin 2...... ) _

NE LAISSEZ PAS LA VIOLENCE / LE HARCELEMENT VOLER UNE VIE!

LE SILENCE TUE!

Alors PARLEZ-EN!!! -

JEUNES ==

0800 235 236

CuUDOS

- O
Une affiche Stop

harcelement a Saint-Clément

En octobre dernler, David Lus-
seau, éducateur santé pour le
Resaida (Réseau d'éducation
pourla santé), estintervenu au
Iycée Saint-Clément de Cudos
aupres de la classe de seconde
Pro-sapat (Service aux per
sonnes et aux ernitoires) pour
sensibiliser les éléve:

éme.du « Blen vivre ensem.
ble .

Lobjectif de cette rencontre
comportait plusieurs points
essentiels, le premier étant de
prévenir et sensibiliser sur le
théme des violences et des dis-
criminations.

A cet objectif venait s'ajouter
1a notion de vivre ensemble
dans Tacceptation des diffé-
rences, et les possibilités d'in-
former et de sinformer sur les
différents moyens de lutter
contre tous les tyj i
fence. 11, semblait. important
aussi de faciliter le repérage
des structures etjou per-
sonnes-ressources
exemple, Tinfirmiére scolaire,

Sur leur heure du midi
A lissue de cette rencontre,
cing éléves (Marius, Jade, Ma-
non, Ophéline et Gabriel) se
sont portés volontaires pour
sinvestir dans un_ projet de
créer un support de communi-
cation_intitulé « Prévenir et

r le sensibiliser contre les vio-

lences et le harcélement » &
destination de tous les éléves
du collége-lycée Saint-Clément
de Cudos.

David_Lusseau a accompa-
gné ces éléves lors de quatre ou
€inq rencontres sur des pauses.
méridiennes, dans. la réalisa-

ct

T créée par
gxs.cing Jeyne s Iycéens & eté
imprimy

Reunis autour de David Lus-

s de vio-  seau, ils ont découvert le résul-

tatde leur travail etont requ un
exemplaire de l'affiche dont
une tentaine sera_exposée

(par dans I'ensemble de I'établisse-

nunl scolaire de Saint Clé-

Ia Maison des ados, les Points  men

d'accueil et d'écoute Jeunes, Fil
santé jeunes, etc.). Enfin, en
dernier volet, venait la néces
sité d'amener yersune prise de

Un g merci et un grand
bravo ont ¢ adressés aux

s qui se sont investis dans
Kraksondece support de

hité lndl\lduelle ei collective.

Géraud Melliés

Cina garcons et filles, ont réalisé un support de pré-
vention contre le harcalement. -

Article du Sud-Ouest
3 mars 2021

(-
)

Article du Républicain

4 mars 2021

iSRG )

actu | r/le-republicain-sud-gironde

ECUDOS

uarciLement. Les lycéens

réalisent une a

iche

Les éléves se sont mis en scéne pour illustrer le harcélement.

Vendredi dernier, David Lus-
seau, de I'association Resaida,
est venu remettre a un groupe
d’éléves de seconde Bac Pro
Services aux personnes et aux
territoires une affiche qu'ils ont
créée ensemble. « Lors d’une
premiére intervention en
octobre, nous avons parlé
du « vivre ensemble ». La
discussion a débouché sur le
harcélement et la violence.
Vous vous étes rendu compte
qu'il fallait parler si on était
victime... Un certain nombre
d’entre vous a souhaité tra-
vailler sur la

Aujourd’hui je vous remets
le résultat de votre travail.
A vous maintenant de les
mettre dans les classes et dans
des établissements scolaires. »

Sur cette affiche, on retrouve
enillustration la photo ci-dessus
avec en bulle la personne qui
est harcelée qui pense : « J'ai
quoi de moins que les autres
? J'en ai marre ! J'ai plus
confiance en moi... Je n'ai
plus confiance en personne !
C’est quand la fin ?....» Eten
légende est écrit : « Le silence
tue ! Alors parlez-en | » Une
belle réali: pertinente et

autour du harcélement et
vous avez pour cela réali-
ser une affiche de A a Z.

percutante de Marius, Jade,
Manon, Ophéline et Gabriel
B.B.
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» Octobre / Novembre / Décembre 2020 et 1* trimestre 2021
= Au Centre d’Accueil M.N.A. de ST MACAIRE
En partenariat avec le CEGGID / CPEF — Département de la Gironde
Animations de groupes
x Public ciblé : Les jeunes MNA du Centre d’Accueil de St Macaire
x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la vie affective & sexuelle & Bien Vivre ensemble»
x Intervenants : David LUSSEAU, accompagné sur certaines interventions de Myriam CASADEI (M.D.P.S.).

Fiche de présentation détaillée de I’Action :

Rappel du Contexte :

La cheffe de service du dispositif MNA de Saint Macaire a sollicité Corine VINCENT (coordinatrice actions santé sexuelle CeGIDD/CPEF ) et RESAIDA afin
de proposer aux jeunes des interventions sur le théme de la vie affective et de la sexualité.
Cette demande vient de constats suivants :

- les jeunes posent des questions a I’équipe en ce qui concerne cette thématique

- I’équipe ressent un manque de connaissance des jeunes sur cette thématique

- la phase adolescente est mise de c6té, leur rythme de vie est centré sur la formation et leur réussite

- un manque de contact avec d’autres jeunes de leur dge fait qu’ils n’ont pas les codes, qu’ils restent avec leurs représentations et que cela

peut parfois créer des malentendus.

Quelques-uns sont scolarisés au collége, dans ce cadre ils ont éventuellement eu I'occasion de participer a une intervention a la vie affective et
sexuelle.

Mais la majorité des jeunes est en apprentissage (alternance période de cours et lieu de formation). Dans ce cas, ils sont dans une certaine routine et
n’ont pas d’espace de socialisation.

Public ciblé :

Le dispositif MNA de Saint Macaire accueille 28 jeunes hommes pris en charge par le département.
Ils ont entre 15 et plus de 18 ans. IIs viennent de différentes régions : Afrique de I'ouest, Afrique de I’Est, Europe de I’est, Asie centrale.
Tous parlent et comprennent le frangcais méme si le niveau est hétérogene.

L’action a eu lieu en 3 temps :

1% temps : Tout d’abord, sensibilisation de I’équipe afin de préciser le déroulement des interventions, de travailler sur les représentations, de
partager un langage commun, et ainsi permettre a I'équipe de relayer I'intervention auprés des jeunes de maniere adaptée.

2" temps : Ensuite, réunions d'information & destination de tous les jeunes accueillis pour leur présenter le projet et le cycle d’interventions & venir
et recueillir leurs attentes, leurs questions, etc...

3°me temps : Enfin, 4 a 5 séances « espaces de parole » d'1h pour un groupe de 8-10 jeunes (volontaires) sur la thématique vie affective et sexuelle.

Les jeunes devaient s'inscrire aux interventions sur la durée.
Lors des réunions de présentation, les jeunes pouvaient déposer dans une boite de maniére anonyme, les questions et sujets qu’ils souhaitaient aborder.
Les thématiques des séances étaient définies en fonction.

Ci-dessous le planning des interventions :
Mardi 13/10/2020 de 14h00 a 16h00 : Intervention RESAIDA aupreés de I'équipe éducative

Mardi 20/10/2020 de 18h30 a 19h30 : Rencontre et présentation du projet & 10 jeunes
Mardi 27/10/2020 de 18h30 a 19h30 : Rencontre et présentation du projet aux 10 autres jeunes

Mardi 3/11/2020 de 18h30-19h30 : ler atelier « espace de parole » - auprés de 6 jeunes volontaires
Mardi 1/12/2020 de 18h30 a 19h30 : 2éme atelier

Mardi 5/01/2021 de 18h30 a 19h30 : 3éme atelier

Mardi 2/02/2021 de 18h30 & 19h30 : 4éme atelier

Mardi 2/03/2021 de 18h30 & 19h30 : 5éme et dernier atelier (Bilan de I'action et du Projet)

Notons que le bilan de cette action sera présenté dans le Rapport d’Activité 2021.
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» Mardi 3 novembre — Au Centre de Post-cure psychiatrique de MONTALIER (St Selve)

Animation d’'un Groupe de Parole

x Public ciblé : 5 Jeunes de 17 a 25 ans, en soin de post-cure psychiatrique et de réhabilitation
x Nature / Théme de Gr. De Parole : « Sexualité, Amour & consentement »

x Intervenant : David LUSSEAU.

Support utilisé : le Documentaire « Sexe Sans consentement »

Pour la premiere fois, un documentaire, cosigné par
Blandine Grosjean et Delphine Dhilly, aborde cette « zone grise » de la
sexualité sans consentement.

Six femmes revivent cet instant ou elles n’ont pas réussi a repousser
I'autre, a se faire entendre, avant de subir un rapport sexuel non désiré...
Des femmes qui, depuis, ont appris a faire entendre leur voix !

Cette séance a permis d’informer et de sensibiliser = 5 jeunes patients du Centre Montalier.

« A visages découverts, six femmes osent briser un tabou. Celui d’une relation sexuelle non consentie. Une histoire traumatisante sur laquelle il leur a fallu poser des mots, exprimer un ressenti
et surtout rappeler que I'autre n’avait rien d’un violeur, d'un prédateur sexuel. C'était un ami, une connaissance, un flirt, un futur mari, qui, ce jour-1a, a choisi d’aller plus loin alors qu’elles ne
le souhaitaient pas. Elles parlent de cet autre qui n’a pas su écouter, comprendre, entendre, décrypter. Un autre qui, sans menace ni violence, est parvenu a ses fins. Leurs propos font écho,
s'entrechoquent. Chaque histoire est unique et, pourtant, en ressortent une méme incompréhension, un méme malaise. « Personne ne leur a dit que ce n’était pas un bon signe qu’elle ne
bouge plus, ne parle plus, ne répond pas. C'est un mécanisme de défense... Mais ¢a, personne ne l'explique », rapporte I'une d'entre elles, qui avait 17 ans a I'époque des faits. Et ce méme
constat, a chaque fois : se laisser faire pour éviter que cela dégénere...

II'n’y a pas une once de voyeurisme dans le propos des auteures Blandine Grosjean et Delphine Dhilly. Avec simplicité, elles mettent en lumiére ces histoires. Pas d’'images inutiles ou de
commentaires déplacés. Pour unique respiration, des silences et des chiffres récupérés lors d’un sondage* et qui donnent un apergu des idées regues sur la notion de consentement. Elles ont
aussi interrogé des hommes sur leur sexualité, leur masculinité, leur « méthode » pour savoir si I'autre était partante et, bien évidemment, sur leur définition du consentement.

Les divergences entre hommes et femmes sont parfois telles qu'il est primordial d'expliquer, en cours d'éducation sexuelle, cette notion du consentement. Pour qu'il n'y ait plus jamais
d'ambiguité. « La mort et le sexe sont les deux grandes choses que I'on cache aux enfants. Et c’est peut-étre assez nécessaire, mais dans une certaine limite. On a besoin d’information, apreés,
on fait son chemin... Sinon, c’est le n’importe quoi le plus total », rappelle Marie Darrieussecq, écrivaine et psychanalyste.

L'idée de la Belle au bois dormant attendant son prince charmant est dépassée. Pour changer les lignes, il faut réussir a imposer le oui, a le clamer haut et fort, expliquent-elles. Ainsi en retour,
le non sera plus facilement entendu, compris... et accepté ! »

Le film est téléchargeable en cliquant sur le lien ci-dessous :
Reqgards de femmes - Sexe sans consentement en streaming - Replay France 2 | France tv

» Novembre 2020 - Au Collége de Jules Ferry de LANGON
= Lundi 9 et Vendredi 13 novembre 2020 :

Animations de groupe

x Public ciblé : Les 4 classes de 3" Interventions en %2 groupes

x Nature / Théme de l'intervention : « Education a la Vie affective & sexuelle »
x Intervenants : l'infirmiére scolaire Odile GUENANT et David LUSSEAU

eme

AU TOTAL : 8 séances ont été mises en place et = 104 éléves ont participé a cette action.

» Novembre 2020: Au collége Toulouse Lautrec de LANGON

En partenariat avec la Maison Départementale de la Santé
<= Jeudi 19 et Vendredi 27 novembre 2020 :

Animations de groupes .

x Public ciblé : Les 7 classes de 3éme + La classe de 3°™ SEGPA / Interventions d’71h30 en % groupes

x Nature / Théme de lintervention : « Education & la vie affective & sexuelle »

x Intervenants : Les infirmiéres de la M.D.S., Annie SAINTE CLAIRE (Infirmiére scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, CONCERNANT UNIQUEMENT LES ACTIONS RESAIDA :
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=>» 4 séances, soit = 49 éleves « touchés ».

» Novembre 2020 - Au Lycée Agricole et Forestier de BAZAS
= Lundi 23 et Mardi 24 novembre (matin) 2020

Intervention RESAIDA dans le cadre de I'Appel a Projet financé par 'ARS :

« Favoriser le bien étre et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le
Harcelement en SUD-GIRONDE »

Animations de groupes
x Public ciblé : 3 classes de 2"* / Interventions en ¥ classes ET/OU classe entiére

x Nature / Théme de lintervention : « Violences - Harcelement & Mieux vivre ensemble »
% Intervenants : Valérie CERQUEIRA (infirmiére scolaire) et David LUSSEAU.

AU TOTAL, 5 séances d’échange et d’information/sensibilisation, soit : 57 éléves « touchés ».
A lissue de cette intervention, 5 éléves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’un support de

Prévention qui sera diffusé auprés de 'ensemble des éléves du Lycée Agricole de BAZAS
Plusieurs rencontres sur la pause méridiennes s’en sont suivies pour travailler sur la création d’'une affiche.

Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021.
Voici ci-dessous le(s) résultat(s) de I'investissement et du travail réalisé par Chloé, Flavie, Enzo 2"* GT et Kylian 2"* NJPF

Au Lycée "Terres de Gascogne" & BAZA

Témoin

violences ?
:w' _ : - y

T’en as parlé ?
Qu’est-ce que tu fais ?

Qu’est-ce que tu fais ?

Et si c'était toj ? Et si cétait toj ?

CES LIEUX SONT LA POUR T’ECOUTER ET POUR T'AIDER
CES LIEUX SONT LA POUR T'ECOUTER ET POUR T'AIDER o

. 0800 235 236

o seppert dapraveation s dos o o & acic RESAIDA
Dl pa e, o v Gt Ky 1 NP, e e A e BALS

0800 235 236

_________ e [

.
2 0 S| 108

[
Témoin e vioenceg 7

Remise des affiches.
v Celles-ci seront diffusées
e ‘ ot dans tout le lycée
N\ i c'était tol ? SR

= 0

= e =
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> Novembre 2020 - Au collége F. Mauriac de LEOGNAN
= Mardi 24 novembre (Aprés-midi) et Mercredi 25 novembre (matin) 2020
Animations de groupes
x Public ciblé : Les 6 classes de 67 (181éleves) / Interventions en classes entiéres
x Nature / Theme de l'intervention : « Violences - Harcélement & Mieux vivre ensemble »
x Intervenants : Madame THOMAZON-PETIT (Infirmiére scolaire) & David LUSSEAU.

eme

AU TOTAL, 7 séances ont été mises en place = 181 éléves de 6°™ ont participé a cette action.

x Mardi 1°" Décembre 2020

ACTION de SENSIBILISATION au VIH-SIDA
au Lycée « La Tour Blanche » de BOMMES

Cette action s’inscrit dans le cadre de la Journée Mondiale contre le SIDA.

Animation de groupe / JEU QUIZZ « SIDA & Sexualité »
=Echanges, discussion autour du VIH / SIDA / Sexualité via un QUIZZ (dont certaines questions
avaient été posées préalablement par les éléves et récupérées par Alice PRETOT)

nde

x Public ciblé : La classe de 2™ du Lycée (11 éleves concernés)
x Nature / Théme de l'intervention : « VIH — SIDA, Discriminations, Sexualité, etc... »
x Intervenants : David LUSSEAU accompagné d’Alice PRETOT (Professeur de documentation)

Cette séance d’une durée de 2h00 aura permis de toucher 11 éléves de 2"*.

» Novembre 2020 - Au Lycée Anatole de Monzie (BAZAS)
= Mercredis 2 et 16 novembre 2020

x Public ciblé : La classe de Terminale BAC PRO ASSP (Accompagnement, soins et services a la personne.)
= 14 éléves

x Nature / Théme des interventions : « Adolescence et Conduites a risque »

x Intervenants : Professeur d'éducation civique, Frédériqgue PIERDON et David LUSSEAU

RESAIDA a de nouveau été sollicité pour I’année scolaire a venir (2020- 2021) par le lycée, afin d'accompagner
cette future classe de Terminale dans la préparation de I’épreuve E33 du BAC :
& Conduite d’action d’éducation a la santé option structure.

L'objectif de cet accompagnement étant :

D'une part : d'inscrire les éleves comme porteurs de projets en éducation a la santé dans le cadre du CESC et de leurs
cours en éducation a la santé.

D'autre part : d'organiser une journée « informations animations » pour 'ensemble des éleves du lycée dans un but de
favoriser le dialogue entre pairs avec une stratégie de prévention.

Les 5 thématiques "choisies" par les éléves de la classe de Terminale BAC PRO ASSP
(répartis en 5 petits groupes de 2 a 3 éléves):

> Réseaux sociaux et conséquences de ['utilisation des "nudes"”
= "Malbouffe"

= Troubles alimentaires

= Contraception/contragestion/qgrossesses précoces

= Consommation d'alcool
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» Mardi 8 décembre 2020 — A I'école primaire de MARTILLAC (Ecole des Bois)

Animations de groupes

x Public ciblé : Les 2 classes de CM2 (Interventions en 2 % groupes)

x Nature / Théme de lintervention : « Violences - Harcelement & Mieux vivre ensemble »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL, 3 séances d'animation ont été mises en place, soit : = 32 éleves « touchés »...

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
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Rapport d’Activité — 2020

» Vendredi 22 janvier 2021 — Au College Eléonore de Provence a MONSEGUR

= Intervention RESAIDA dans le cadre de I'Appel a Projet financé par 'ARS (pour I'année 2020) :
« Favoriser le bien étre et le "Vivre Ensemble" en luttant contre les Violences et le
Harcelement en SUD-GIRONDE »

eme

x Public ciblé : Les 3 classes de 67 du College (Interventions en % groupes)
x Nature / Théme de lintervention : « Violences - Harcelement & Mieux vivre ensemble »
x Intervenant : David LUSSEAU.

AU TOTAL : 3 séances soit : = 46 éléves « touchés »...

A lissue de cette intervention, de nombreux éléves se sont portés volontaires, pour travailler sur la création d’'un
support de Prévention qui sera diffusé auprées de I'ensemble des éleves du Colleége Jules Ferry.
Cependant, et afin d’éviter le brassage des éléves de différentes classes, 5 éléves, d’une seule et méme classe ont
été inscrits sur le projet.
Des séances, sur la pause méridienne, en début d’année 2021, ont été calées avec l'infirmiére du college pour
travailler sur la réalisation du support de prévention.
Celle-ci sera finalisée et imprimée (en format A2) en début d’année 2021.
Voici ci-dessous le(s) résultat(s) de I'investissement et du travail réalisé par Sahel, Amélie, Satya, Léa et Vénus,
éleves de la classe de 6eme A -

Au Collége Eléonore de Provence 24b| suD-GIRONDE

MONSEGUR

. MONSEGUR
{13 AU HARCELEMENT = "
@ Les collégiennes agissent

contre le harcelement

NE VOUS LAISSEZ PAS FAIRE !!!!
Nous sommes la pour vous soutenir !

;

\ 0800 235 236

David Lusseau, Caroline Berny, Satya, Venus, Lia, Amélie,
—Sahel présentent ['affiche contre le harcélement. v o

20 mars 2021

Atrticle du Sud-Ouest

Ce vendredi 19 mars avait lieu
au college Eléonore de Pro-
vence de Monségur une
réunion importante : en pré-
sence de Michel Nembrini, di-
recteur de 'établissement, Ca-
roline Berny, infirmiére, a re-
groupé David Lusseau, coordi-
nateur du réseau d'éducation
pour la santé Resaida et cing
éléves volontaires, issues des
classes de sixieme du collége,
autour du théme du harcéle-
ment.

En effet, aprés une sensibili-
sation effectuée auprés des
éleves, cinq d'entre eux ont
proposé et réalisé une affiche

sur ce théme. David Lusseau en
a remis une dizaine d'exem-
plaires aux éléves qui ont ex-
primé leur volonté d'aider a la
prise de conscience des collé-
giens sur ce sujet sensible.
Elles veulent non seulement
poser l'affiche dans les lieux les
plus fréquentés du collége
(salle d'attente, réfectoire)
mais aussi la présenter dans
les salles de cours ou aupres
des internes. « Vous savez
maintenant quoi faire face a
une situation de harce-
lement », a estimé David Lus-
seau, qui continuera a les ac-
compagner dans ces actions.
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Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com

Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81



RESAIDA — Réseau d’Education pour la Santé — Sexualité - SIDA - 1.S.T. - Addictions - Violences
Association loi 1901

Il - Les Conférences RESAIDA

En début d’année 2020, plusieurs demandes ont été faites au réseau RESAIDA pour
animer et/ou organiser (ou co-organiser) des conférences a destination du Public ADULTE sur
le théme de ’TADOLESCENCE.

= PARENTS et/ou PROFESSIONNELS

Malheureusement, en raison de la crise sanitaire, 4 conférences-débats ont du étre déprogrammeées.

- A Castets de Castillon (a la demande des élus)
- A BAZAS (en partenariat avec la BPDJ) a la demande de la Fédération des Parents d’éléves — FCPE
- Au Collége de LAVARDAC (a la demande de I’équipe éducative)

- A SAINT LOUBES, ala demande du Collectif REPALOU (Collectif travaillant sur les questions de
parentalité sur le territoire du secteur de Saint Loubes)

Cependant, quelques manifestations ont pu se maintenir :

» Jeudi 23 janvier 2020 — Rencontre organisée par ’A.R.M.L. a PESSAC sur le théme
« Un Relais pour la #santé des #jeunes néo-aquitains »

MISSIONS LOCALES,
un relais pour la #santé des #jeunes néo-aquitains

JEUDI 23 janvier 2020 « 9h00 2 16h00

Centre Vincent Merle Cap Matiers Nouvelle-Aguitaine
102 Avenue de Cangjan & PESSAC (33600)

Programme

I Lan g r TAssociation Régionale des

Association Régionale
des Missions Locales
| soveekacuves |

| Accueil café

cales et FAgence Régionale de Santé

| Introduction Santé des jeunes et insertion > Emmanu

| La santé, un domaine d'action & part entiére pour les Missions Locales >
> Candi LLIER ARML Nouvelle-Ag

ble ronde : La plus-value de la participation des Missions Locales aux animations territoriales
rticipation active d'une Mission Locale au contrat local de santé > Stéphane CHENOU ML de rAgenais d

> Une collaboration DD ARS/Mission Locale Haute-Vienne : partenariats locaux et actions communes > Corinne

> Groupe Santé de Soule : des acteurs de la vie locale se mobilisent

elle MARCO ML Av

Les actions santé en Missions Locales > Candice VALLIER ARML Nouvelle-Aquitain

2= table ronde : Témoignages des Missions Locales
> EMPP/Missions Locales de fa Vienne : un partenariat fort au service de la santé mentale des jeunes > Léonie ATETE

> « RESPIR » Repérage de la souffrance psychique et accompagnement 4 a gestion du stress des jeunes . O
> Dominique LEPAGE M

> Atelier bien-tre et vitaité > Nathalie DESPRIN ML Technowe
PAUSE DEJEUNER

Les points santé : une conception du réseau des Missions Locales de Nouvelle-Aquitaine > Candice VALLIER

3= table ronde : Le déploiement d'un point santé
> Le point daccés 4 |a santé du Thouarsas > isabelle BERNIE
> Le point relais santé jeunes au sein de Ia Mi

Une journée enrichissante pour I'ensemble des
professionnels et jeunes présents, une
valorisation forte et concréte de la mission
d’accompagnement global des Missions Locales
et de leur compétence Point Santé en particulier

le BERNIER
Locale du Libournals > Cori

Témoignages des jeunes en vidéo et présentiel >

Conclusion par Emmanuel LANGLOIS
| ure de |

Des échanges avec |a salle ponctueront les tables rondes

O

arg Em HI’E oGEate

Aquitaine —— #MissionsLocales2020

David Lusseau a animé la 2" Table Ronde

« Témoignages des Missions Locales »
Cf. Programme ci-contre
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Public : L

Film : UN VRAI BONHOMME de Benjamin Parent (choisi par les éleves). &
Intervenants : David LUSSEAU (RESAIDA) et Flora MARCHAND (Association ACPG)

Rapport d’Activité — 2020

» Vendredi 7 février 2020 : Projection — Table Ronde au Centre culturel des Carmes — LANGON
Sur le theme « Jeunes connectés : Ces inconnus qui nous sont si proches »

Cette rencontre qui s’inscrit dans le cadre du CESC2I de Langon a été animée par David Lusseau (RESAIDA).

Ce projet de Table Ronde est né d'un partenariat avec le Centre Culturel des Carmes, I’Association des Amis des Carmes et le CESCI (Comité d’Edcation a la
Santé et la Citoyenneté Inter degré et inter établissements, avec le SOUTIEN DE LA VILLE LANGON.

Intervenants a la Table Ronde :

Jocelyn LACHANCE, Maitre de conférences en sociologie a I'Université de Pau

Sheerazad CHEKAIK et Antoine SCHIRER, coréalisateurs d’une série de 8 mini-portraits pour Arte, intitulée « Dans ton tel », et qui a été projeté lors de cette soirée.

David LUSSEAU (RESAIDA), Animateur de la TABLE RONDE.

Projection - table ronde
Jeunes connectés : ces inconnus qui
nous sont si proches !

» Projection de la série de reportages francestv
arte

+ Table ronde en présence des j Chekaik
et Antoine Schirer ainsi que du secmlogue Jocelyn Lachance, Maitre de
conférences a I'Université de Pau et des Pays de I'Adour

Vendredi 7 février
de 19h a 21h
Centre culturel des Carmes - Langon

ENTREE LIBRE
P

ville de LANGON.

S OBEST Mardi 4février2020

Article du Sud-Ouest
en date du 4/02/2020

Sud-Gironde et Langon

Dans lintimité
des téléphones des ados

chez les jeunes sera

organisée vendredi

au centre culturel
Carmes

Hstrme Jamet.
imretosdcons &

o i, s o

mmmm
Sl et
nCmpgn qunm
Quehusigs e o et et
commenten, o est
pwent 7 Cest ke sufet de La table
Tonde quisera onganisée ce vendre:
di7févrerau centreculturel des Gar-
mesde Langon pat e Cominé -

® O 4000

edepés et

(CESCa) et bes Armis des Canmes.
* A un moment, T'adulte met
dans les mains d'un enfant un &
-pour s rapprocher de

pour

(e jeune fille pussionnée parTase.
quiapprend le coréen avec son té
Kphone, Cest un_ formidable

Fenfant a accés & un univers qui

moyen pour souvrir sur le
monde s, compié Schi-

rer
Pour accompagner Jes deux an-
du fyode de’ e comi

tonomie. Comment on se 2005,
tionne sur cet éiément qui con- Sheerazade Invicé
relation  adulteen- h
fants 7 », inteeroge Christophe Mediaités teur de fessai o L .
Caze, le proviseur an- o, <l sagira des
Moulin de
QL
St Ious au mdme niveau, Qulest-
perfcille delcur ééphane, s e que ks ditquand un enfanta
lage qu a essi I Héphe

Pour aborder le sujet, ke comité
déducaton. he

& Laexist

anciens éléves du iy

que chez les adultes, Bnalement,
(s ont des

core Christophe Caze.
Uévénement se déroulera en
deux temps. Dabord vendred

. -
cée jeanmoulin (lire ciontre) s de leur tééphone 1idée du docy  qui leur permettent mmerﬁw

de se projeter dans Favenir par

pour i O
qui sera projetée los de la table quek'i jeunes nesont portésque kTS

exemple en sinitiant 3 des m&-

10050 ves du collége Santews-

rie, du lycée jean-Moulin et du ly.

o esok der heurs
table ronde. Entrée ibre.

> Mercredi 12 février 2020 — Rencontre Ciné-Débat au Cinéma EDEN de MONSEGUR

En partenariat avec le Réseau des Cinémas de Proximité de Gironde ACPG
Dans le cadre du projet CaMéo, un label cinéma propose de faire découvrir des films de I'actualité aux adolescents, jeunes adultes (entre 12 et 25 ans environ).

es éléves internes du collége de MONSEGUR

currure. Le dispositif Caméo
intéresse les ados

Mercredi 12 février, le cinéma
Eden a proposé une séance par-
ticuliére, & savoir la projection du
film « Un wai bonhomme ». La
trentaine de participants a pu
é&hanger avec Ludovic Lusseau
(Association RESAIDA) et Flora
Marchand (Association ACPG)
sur le film et autour du théme

Article du Républicain
en date du 20/02/2020

de la virilité

Les ados choisissent le
film suivant
Caméo est un dispositif dé-
partemental porté par I'ACPG
(Association de Cinéma de
Proximité en Gironde) qui a
pour objectif de proposer des
rendez-vous pour les adoles-
cents, partant du constat qu'ils
1requentem peu les cinémas.
hoisissent un

hlm sort] des sentiers battus. Un  Une trentaine d’adolescents est venue voir le film « Un vrai
théme et un métier sont abordés  bonhome ».

lors des séances.
« Hors norme », sur le sujet de  ter le film du jour et de choisir le
Lancement de ce Fautisme. film suivant dans la sélection. A
projet sur Monségur 14h, le film se lance et 3 la fin,
Le cinéma Eden, A quand la p on se retrouve pour un temps
comme d'autres structures de  projection ? d'échange, d'atelier avec une

fa commune s'impliquer dans les Le prochain rendez-vous est  structure.

propositions culturelles & des-  le mercredi 18 mars avec la pro- Le cinéma est en lien direct

tination des adolescents, s’est  jection de « La derniére vie de  sur ce projet avec le college de

lancé en janvier 2020 dans ce  Simon », I'histoire d'un | S O

dispositif Caméo, en partenariat  a le pouvoir de prendre I appa Guyenne, I'espace jeune de

avec 'ACPG rence de ceux qu'il rencontre  Sauveterre et I'association Pas-
Six dates sont programmées  suivie d'un atelier d'écriture. serelle.

entre janvier et juin 2020, A chaque fois, un temps d'ac- M.C

Le premier film projeté a 616  cueil & 13h30 permet de présen-

UNVRAI

BONHOMME

»1 06 BENJAMIN PARENT

Ce récit initiatique interroge subtilement les grandes problématiques
liées a I'adolescence, notamment les étapes de construction sociale,

le regard des autres et l'injonction a la masculinité pour en

déconstruire les stéréotypes et les codes. En sous-texte on peut
aborder facilement les risques de situations de harcélement et de

violences a I'école.
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> Jeudi 5 novembre 2020 — Participation RESAIDA a une WEB TABLE RONDE SANTE -
dans le cadre de la Journée Départementale Jeunesse - organisée par le Conseil Départemental 33

Cette Journée départementale de la Jeunesse organisée a l'initiative des institutions du Schéma départemental Jeunesse (la
CAF, la MSA, la DDDCS, la DSDEN et le Département de la Gironde) s’est déroulée sous la forme de visioconférences.

Objectifs : garder le fil avec les acteurs Jeunesse de Gironde, leur donner des pistes de réflexions, des conseils
concernant leurs actions, projets, leurs relations avec les jeunes, présenter des actions innovantes, des partenaires
potentiels...

3 WEB tables rondes se sont succédées :
1°° Web Table Ronde Santé (de 9h30 & 10 h30)

Santé sexuelle, relations filles — garcons, alcool, tabac, cannabis, proto, addictions (écrans, stupéfiants...), santé
mentale, relations parents-enfants, bien étre, inégal accés aux soins, a I'information, etc...

Intervenants :
- Marine BONNISSENT et Safia ZOUAOUI - La Cabane & Projets (Créonnais)

- Laétitia GENEST - Maison des adolescents 33
- David LUSSEAU - Coordinateur RESAIDA -

2" Web Table Ronde - Numérique, éducation aux médias (11h > 12h)
3™ Web Table Ronde - Engagement et Mobilisation des jeunes autour de projets (14h > 15h)

Ces trois tables rondes, en présence de 200 professionnels jeunesse, ont été animées par
Jean-Philippe Magne de KeyVox avec les intervenants suivants :

’ Giro n de ACTEURS Recherche | Tapez votre recherche

LE DEPARTEMENT

JEUNESSE

SANTE

- Marine BONNISSENT (Animatrice jeunesse) et Safia ZOUAOUI (Médiatrice jeunesse) - La Cabane & Projets (Créonnais) - lacabaneaprojets. fr

- Laétitia GENEST (Psychologue - clinicienne) - Maison des adolescents 33 (Secteur Médoc) - mda33.fr

- David LUSSEAU - Coordinateur RESAIDA (Sud-Gironde) - resaida.org

NUMERIQUE ET EDUCATION AUX MEDIAS

- Marianne MASSALOUX - Chargée de l'ingénierie de projets numériques - Coordinatrice Promeneurs du Net 33 - Médias-Cité - medias-cite.coop/promeneurs-du-net-de-la-gironde

- Ronan PAUGAM - Animateur départemental - Francas de la Gironde - francas33.fr

- Alice LA TERREUR - Responsable d'antenne - Ola Radio - olaradio.fr

- Julien PICARD-MONNET - Directeur du développement -Curieux ! - curieux.live

ENGAGEMENT ET MOBILISATION DES JEUNES

- Anne DE KERMOYSAN - Coordinatrice Info Jeunes - CRIJ Nouvelle Aquitaine - jeuneabordeaux. fr
- Samuel NUNES - Coordinateur Jeunesse - ABC Blanquefort- facebook.com/abc33290
- Jade GIRAUD - Jeune porteuse de projef « Run N Sound» - Blanquefort

- Alexanne FRITSCH - Volontaire en Service civique - www.service-civique. gouv. fr

Un compte-rendu est disponible en cliquant sur le lien ci-dessous
2020-12 Journée Départementale Jeunesse 33 - Compte-rendu.pdf (gironde.fr)
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lll - L’Activité du Point Relais Santé
Mission Locale Sud-Gironde

&
Et du Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes
Langon et Bazas

Depuis le mois de Janvier 2020, des permanences P.R.S. / P.A.E.J. continuent d’étre assurées
au sein de la Mission Locale Sud-Gironde.

Voici ci-dessous, les lieux, les jours et les horaires de permanence du référent santé, David LUSSEAU:
-M.L.S.G. - LANGON :

v Tous les Jeudis MATIN (sauf exception) de 8h30 a 12h30

v" Un Mardi Apreés-midi tous les 15 jours de 13h30 a 17h30

- M.L.S.G. - Antenne de BAZAS (ala M.D.S. Maison Départementale de la Solidarité):
Tous les mercredi de 13h30 a 17h30 (Dans le cadre du P.A.E.J.)

-M.L.S.G. - Antenne de LA REOLE: un Mardi Aprés-midi tous les 15 jours de 13h30 a 17h30

Pour rappel, le Conseil Départemental de la Gironde soutient la Maison des Adolescents de la Gironde (MDA33), 'Espace d’Accueil &

d’Ecoute Jeunes des 2 Rives (E.D.A.E.J.) et le réseau d’éducation pour la Santé RESAIDA pour développer I'Accueil et I'écoute des Jeunes et de leur
entourage adulte sur 'ensemble du territoire sud-girondin.
Dans un objectif de prévention des conduites a risque et du mal étre, il s’agit de proposer aux jeunes de 11 a 25 ans et/ou a leur entourage

adulte (parents, famille, amis...), des lieux et des temps d’écoute et d’information confidentiels, gratuits et facile d’acceés.

L’année 2020, en raison de la crise sanitaire a été une année un peu particuliére.
A partir du 17 mars 2020, les permanences (en présentiel) ont du étre interrompues, elles se sont
néanmoins maintenues en distanciel.
David Lusseau, dans le cadre du PRS / PAEJ a maintenu un accueil téléphonique pour tous les jeunes
qui souhaitaient bénéficier d’une écoute.

Par ailleurs, I’Association Régionale des Missions Locales (ARML) de Nouvelle Aquitaine, a mis en
place, en avril 2020, un service intitulé « ESPACE ECOUTE JEUNES NOUVELLE AQUITAINE »
a destination des conseillers accompagnant des jeunes repérés en souffrance psychique, et n’ayant
pas de ressource « écoute » mobilisable au sein de leur MISSION LOCALE.

Le Coordinateur RESAIDA, David Lusseau, a été sollicité pour étre un des 5 écoutants dans le cadre
de ce service.

N.B. :
Le P.R.S. accueille les jeunes de 16 a 25 ans sortis du systeme scolaire (Public Mission Locale)

Le P.A.E.J. accueille les jeunes de 11 a 25 ans et/ou a leur entourage adulte (parents, famille, amis...)

Pour connaitre I'’ensemble des permanences (MDA, EDAEJ, RESAIDA) sur le territoire du Sud-Gironde :
= Voir plaquette des « Lieux d’Accueil et d’Ecoute Jeunes » insérée dans les ANNEXES.
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Pour resumer I’activite
du PRS / PAEJ...

>
—

(—_—

Le Point Relais Santé /
Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes 2020 -

en chiffres :

% 141 personnes ont pu bénéficier du Point Relais Santée

et/ou du P.A.E.J.
Parmi ces 141 personnes :

- 28 jeunes et 2 adultes ont été recus au P.R.S. et/ou P.A.E.J.

- 111 jeunes inscrits sur le dispositif Garantie Jeunes ont bénéficié
d'une ou plusieurs action(s) collective(s) "Santé" — Cf. Pages 5 & 16

N.B. : Certains jeunes ont bénéficié des entretiens individuels au P.R.S. / P.A.E.J. et des actions collectives Santé

Parmi les jeunes ayant bénéficié du P.R.S./ P.A.E.J. : nous
comptabilisons :
- 34 demandes de Bilan de Santé (via la Garantie Jeunes)

- 5 accompagnements vers les services administratifs de la Sécurité
Sociale (CPAM, MSA) et/ou aides au montage de dossiers CMU et
CMUC)

- 6 orientations vers le PEP’PSY (Point d’Ecoute et Prévention
PSYchologique) et/ou CMP

- 3 orientations vers les Lieux Ressources Santé (comme le PASS par
exemple) et/ou vers des services de soins (Addictions / Sexualité et/ou
Autres problématiques Santé)

A noter que sur les 28 jeunes regus :
20 relévent du PRS

8 relévent du PAEJ
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Pour résumer I’activité RESAIDA
sur I’'année 2020...

>

__—— + Lactivité RESAIDA en chiffres
Du 1° janvier au 31 Décembre 2020

= L’ensemble des actions (collectives) menées tout au long de cette année
2020 représente prés de 113* interventions sous des formes diverses (animations de
groupes, conférences/débats...) soit approximativement :
1692* personnes "touchées directement” (Public jeune et public adulte, et
professionnels).

= Nombre de jeunes dans I'Education Nationale : 1 096

= Nombre de jeunes Mission Locale ( Actions Co. G.J.): 148

= Nombre d'adultes (Parents/Professionnels) : 409

= Autres (E.V.S / Structures médico-sociales / sociales... ETC) : 39

* Ces chiffres ne tiennent pas compte de la mutualisation des moyens avec la M.D.S. (Maison Départementale de la Santé) concernant
les actions d’éducation a la Vie affective & sexuelle.

Seules les actions animées par David Lusseau, Coordinateur RESAIDA sont comptabilisées...

L’activité du coordinateur RESAIDA se décline selon les 3 axes suivants :

Interventions / Prévention /| Animation / Coordination Secrétariat
Formation
- Actions de prévention / Animation - Assemblée générale - Assemblée générale
du Point Relais Santé / P.A.E.J. - Comités de pilotage - Comités de pilotage
Conférences... - Contacts/animations extérieures - Montage — écriture des projets (pour
- Démarches de Formation du - Implication partenariale demande de financement)
Coordinateur RESAIDA - Gestion du fond de documentation| - Dépouillement questionnaires
- Bilans des interventions
- Préparation / organisation - Comptabilité M.L.S.G.
Conférences

O Interventions/Prévention/Formation : % 700 heures / an
® Animation/coordination : % 100 heures / an
© Secrétariat : & 320 heures / an

Le secteur d’intervention de RESAIDA a impliqué cette année, en raison de la crise sanitaire, une moins

grande mobilité que les années précédentes, évaluée a 6 000 Km. soit : %80 heures, consacrées aux
déplacements.

Etant donné que le coordinateur RESAIDA a eu une baisse d’activité
aprés la décision gouvernementale de « confiner » le pays, celui-ci a bénéficié
du chémage partiel du mois de juin a aolt 2021.

= Les entretiens individuels, dans le cadre du P.A.E.J. et/ou du P.R.S.:

= 30 personnes ont été recues
& 28 jeunes
@ 2 adultes (parents et/ou entourage proche)

J
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Pour résumer... suite

Public ciblé par les actions RESAIDA

900
800
700
600
500
400
300
200
100

||

OEcoles Primaires
BPublic "Colleges™
OPublic "Lycées"
BPublic ADULTE

O Autres...

0 32 831 233 409 187

Rapport d’Activité — 2020

+ de 64 % des publics touchés par les actions RESAIDA, relévent de I'Education Nationale
(ou du Ministére de I’Agriculture lorsqu’il s’agit des Lycées Agricoles et/ou viticoles).

Nombre de « personnes touchées » par Territoires
d'intervention RESAIDA

Territoire Mission Locale Cdc. MONTESQUIEU:

des 2 RIVES : 262
77

AUTRES : 401

Territoire Mission Locale
du SUD-GIRONDE :

2 RIVES

OAUTRES

OTerritoire de la Mission Locale
du SUD-GIRONDE

OTerritoire de la Mission Locale des

BCdc. MONTESQUIEU

Nombre d’heures consacrées (approximativement) a I’animation des actions collectives :

Violences, Harcelement & Bien Vivre Ensemble : 82 h.
Education a la Vie affective & sexuelle : 70 h
Addictions : 23 h.

Conférences ADULTES : 12h

N.B. : Les séances concernant le théme des Violences et du Harcélent durent 1h00, alors que les séances concernant I’éducation a la Vie
affective & sexuelle (ou les séances sur les addictions) durent elles : entre 1h30 et 2h00

952
Nombre de personnes "touchées" en fonction des
thématiques abordées par les actions RESAIDA
Conférences
ADULTES :
409
Violences, — .
Harcelement & Education a la vie
Bien vivre affective &
ensemble: 781 sexuelle: 373

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — |.S.T. Addictions
Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
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V- Les évaluations des actions
RESAIDA

A L'EXCEPTION DES CONFERENCES, PRESQUE TOUTES LES

ACTIONS DE PREVENTION AUPRES DES JEUNES (82 %)
ONT FAIT L'OBJET D'UNE EVALUATION.

Afin d’évaluer 'impact que les actions RESAIDA peuvent avoir sur les publics auprés de qui nous
intervenons, un questionnaire d’évaluation (voir ci-dessous) est distribué le jour-méme (en fin de séance).
Celui-ci devait doit complété de facon tout a fait anonyme.

Questionnaire d’évaluation
Merci de cocher les cases qui vous concernent

1) O Globalement, j'ai apprécié l'intervention. ©
O Jai moyennement apprécié ’intervention. ©
[0 Globalement, je n‘ai pas apprécié l'intervention. ®

2) C'était ... [ trop long
[ pas assez long
[ suffisant

3) L'intervention m'a fait réfléchir a propos des sujets abordés
U oui I non

4) J'ai appris des choses que je ne savais pas
L oui I non

5) A la suite de l'intervention, je parlerai des themes abordés :
&avec mes amis (ouamies) [Coui [Inon
& avec ma famille Coui Onon
@ avec I’infirmiére scolaire [ oui [ non

6) Cette intervention m’a-t-elle aidé(e) ?
L1 oui LI non

7) REMARQUES / SUGGESTIONS / COMMENTAIRES....

AU TOTAL : 1 052 guestionnaires au cours de cette
année 2020 ont pu étre exploités et analysés.

En voici la synthese...
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Evaluation du degré de satisfaction des
interventions RESAIDA

935: Bont apprécié
89%

Bont moyennement apprécié

On'ont pas apprécié

Evaluation du degré de satisfaction concernant la durée des
interventions RESAIDA

738:
70%

251 @"c'était suffisant”
24%

O"Celan'apas duré assez longtemps"

0" C'était trop long"

6%

Les "principaux” enjeux
concernant les animations de groupes

= Informer & Sensibiliser et étre aidé(e)

< Informer < Sensibiliser

821: 934:
78% BOUl! J'ai appris des choses 89%

que je ne savais pas

BOUI! L'intervention m'a fait réfléchir a propos
des sujets abordés

BNON ! Je n'ai rien appris de
nouveau

ONON ! Cela ne m'a pas fait réfléchir

11%

< Etre aidé

757:
72%

BOUI! Cette intervention m'a aidé(e)

i BNON ! Cette intervention ne m'a pas
o / aidé(e)
295:

28%
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AUTRE OBJECTIF < Susciter I'envie d'en reparler apres...
(parler du theme autour de soi... et avec qui...)

Avec les ami(e)s... Avec la famille...

738 | Bont discuté du theme avec les ami(e)s
70%

Bont discuté du théme avec la famille

Bn'ont pas discuté du théme avec les
ami(e)s

On'ont pas discuté du théme avec la
famille

~ 471
30% 45%

Avec une « personne ressource »...

243 | ) . N
23% ont discuté du théme avec une personne ressource
AN (ex. : I'infirmiére scolaire)

Bn'ont pas discuté avec une personne ressource

809
7%
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V- Les démarches de formation et/ou
partenariales du Coordinateur RESAIDA :

Dans le cadre de la mise en ceuvre des Lieux d’Accueil et d’Ecoute Jeunes en SUD-GIRONDE :

= Réunions mensuelles d’analyse de pratiques/situations

Une fois par mois environ, les professionnels de la MDA, EDAEJ et RESAIDA se réunissent pour aborder des situations
dites « complexes » et/ou émotionnellement « fortes ».
Chacun des professionnels pouvant parler d’une ou plusieurs situation(s).

L’objectif de ces rencontres :

Proposer un espace de mise en mots du vécu professionnel en lien avec une situation « complexe ».

Favoriser [’expression et [’accueil des différences de points de vue dans I’analyse de la situation.

Ecouter et accueillir les impacts émotionnels d ’une situation particuliérement difficile.

Permettre une prise de recul et de réflexion quant a ses propres idées sur la situation.

Proposer de nouveaux outils d’analyse et différents modeles de compréhension de la situation offrant ainsi une plus grande

adaptation des réponses.

o  Permettre [’émergence d’hypothéses.

o Aider a l'identification de ses représentations, croyances et résonances personnelles ainsi qu’a leurs incidences dans sa posture
professionnelle.

Il ne s’agit pas, lors de ces analyses de situation, de poser un diagnostic, mais d’apporter des éclairages pour permettre au
professionnel de mieux ajuster son positionnement et son action a mettre en place (si besoin) aupres du jeune et/ou de 'adulte recu
au Lieu d’Accueil et d’Ecoute Jeunes.

« L’analyse de pratique et/ou de situations permet de prendre du recul, d’avoir un espace pour se
poser et réfléchir »

A noter qu’a partir du mois de mars, en raison de la crise sanitaire, ces rencontres ont dii étre
interrompues.

Dans le cadre de la mise en ceuvre du Conseil Local en Santé Mentale du Sud Gironde :
5> Participation du Coordinateur RESAIDA aux différentes rencontres du Groupe de Travalil
sur la thématique « Renforcer la Prévention du risque suicidaire »
avec la mise en ceuvre d’un programme intitulé :
= « Tranquille dans ma téte — Promouvoir le bien étre et renforcer les compétences
psychosociales »

Ce programme est établi sur 2 ans et constitué de 2 phases (séances de sensibilisation des
professionnels / cycle d’ateliers a destination des jeunes avec possibilité de production artistique).
Le lycée Jean Renou de La Réole est partie prenante de ce projet et par conséquent, le premier
établissement a bénéficier de ce programme.
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» Jeudi 26 novembre 2020 de 14h00 & 17h00
=>» Participation au Webinaire organisé par I'’Association Nationale des Points d’Accueil de d’Ecoute
Jeunes (ANPAEJ) et animé par I'Association « les culottés du Bocal »

Theme du webinaire ;: « Les violences sexuelles et sexistes »

» Mardi 15 décembre 2020 de 10h00 a 12h30
=> Participation au webinaire organisée par la CPAM

Avec la programmation de nouvelles sessions de formation « socle » au cours desquelles ont été
abordés :
Les services en ligne de I’Assurance Maladie
L’acces aux droits
Les prestations extra-légales
Les offres des services en prévention et accompagnement en santé
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VI- Projets 2021 :

=~ Mise en ceuvre du projet « LA CLOPE JE M’'EN MOQUE ».

Cette action d’aide au sevrage tabagique a destination du public Garantie Jeunes des Missions Locales de
LANGON et CADILLAC sera coordonnée par le coordinateur RESAIDA qui sera mis a disposition 2 jours/semaines
pour animer et coordonner ce projet.

=~ Participation a la mise en ceuvre du Projet « LE VOYAGE DES TOIMOINOUS »

Le voyage des Toimoinous est un programme (piloté par 'IREPS N.A.) qui a pour but de développer
les compétences psychosociales des enfants de 7 a 8 ans sur des temps périscolaires.
RESAIDA participera a la mise en place de I'action sur les établissements scolaires du SUD-GIRONDE.

<~ Participation a la mise en ccuvre du Projet « Prévention du risque suicidaire au Lycée J.

Renou de La Réole ».

Ce programme est établi sur 2 ans et constitué de 2 phases (séances de sensibilisation des
professionnels / cycle d’ateliers a destination des jeunes avec possibilité de production artistique). Le
lycée Jean Renou de La Réole est partie prenante de ce projet et par conséquent, le premier
établissement a bénéficier de ce programme. (Cf. P27)

=~ Actions d’éducation a la vie affective & sexuelle auprés des établissements scolaires du
Sud-Gironde. (en partenariat avec la M.D.P.S.)

=~ Conférences / Formation auprés d’ADULTES (Parents, équipes éducatives, etc...) sur la
Psychopathologie de 'ADOLESCENCE

<~ Poursuite de I'animation du Point Relais Santé / P.A.E.]. a la Mission Locale Sud-Gironde
(Langon, Bazas et La Réole)

Avec, dans la continuité des « Ateliers Santé » mis en ceuvre dans le cadre du dispositif
« Garantie Jeunes », = Poursuite des Actions sur les prochaines cohortes 2021

La liste des actions ne peut étre exhaustive, en raison des demandes
d’intervention qui seront faites en cours d’année...
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ANNEXES
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ANNEXE 1 o

MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

ELUS LE JEUDI 23 MAI 2019

AVEC FONCTIONS AU BUREAU
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MEMBRES DU
CONSEIL D'ADMINISTRATION
ELUS LE
Jeudi 23 mai 2019
AVEC FONCTIONS AU BUREAU

- Monsieur CAZAUX Michel, retraité, ayant exercé la profession de Directeur
de Service de Soins, Président,

- Monsieur PILLONE Robert, exercant la profession de Principal de College
honoraire, Vice-Président,

- Madame PRETOT Alice, exercant la profession de Professeur Documentaliste
Trésoriére,

- Monsieur BOURGUIGNON Nicolas , exercant la profession de Directeur d'une
Communauté Thérapeutique (C.E.I.D. Barsac), Secrétaire,

- Monsieur SEQUIER Patrick, exercant la profession de Directeur de la
Mission Locale Sud-Gironde, Administrateur,

- Madame OLLIVIER Martine, retraitée de la Fonction Publique (Conseil
Départemental de la Gironde), Administratrice,

- Madame Anne-Marie BIOY, exergant la profession de Directrice de TAPEFEM
a La Réole, Administratrice,

- Madame Anne BOYER, exercant la profession de Psychologue
(CEID Addictions — Bordeaux), Administratrice.

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
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ANNEXE 2 .

Plaguette de Présentation
RESAIDA
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[ @Proximité«
XPErENCE

“Créée en 1993, I'association RESAIDA est l'acteur local référent en
prévention santé.

Nos activités sarticulent autour de trois objectifs:

. soutenir et développer une prévention claire et accessible a tous,
. fédérer bénévoles et professionnels en réseau multidisciplinaire:
santé, social, insertion, éducation et politique, autour d'un temps
d’échange et de réflexion,

. orienter les personnes en difficulté ou malades vers les professionnels

et structures adaptées.

M\

TN
N

_o/ \
. [ 5\?ction5 de
NS vention

Elles prennent diverses formes pour s'adapter au mieux au contexte
d’intervention, aux besoins et questionnements des publics: &,
.interventions en milieu scolaire :information et animation de groupe,
collaboration aux Projets d'Utilité Sociale (PUS), participation aux journées
Forum Santé, etc.

. actions de prévention en entreprise, aupres d'associations et de centres
de formation,

. animations de stands et d'ateliers sur des manifestations locales et
ciblées notamment le festival de la Vallée Musicale a Verdelais,

. actions partenariales thématiques : « café branché» « ciné-santé » etc.

. sensibilisation des acteurs locaux, formation de personnes-relais

et organisation de conférences-débats.

L]
. Chaque année, prés de 1500 personnes bénéficient des interventions de RESAIDA.
(@)Agir POUI <t
__QVEC YOU5

Etablissements scolaires, organismes de formation, centres &ducatifs, associations,
entreprises...nOUs intervenons avec et auprés de vous.

/
Loin du cours théorique ou du discours moralisateur, nos interventions, basees sur des \ C
valeurs de respect,d'écoute et de dialogue, visent a: NG
. renforcer les connaissances en matiére de santé, .
. lutter contre les idées recues souvent sources de discrimination,
.identifier les ressources d'information, d'aide et de soutien,
- apporter une information claire, précise et adaptée pour répondre atous les
questionnements,
. accompagner la réflexion du ou des public(s),
. et amener aune prise de conscience et de responsabilité individuelle

et collective.
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ANNEXE 3

-

Plaguette de Présentation des Lieux
d’Accueil & d’Ecoute Jeunes

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions

Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 -

Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81

e-mail: resaida@aol.com
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Le mardi o
de 14445 & 18Y15
Avec la Maison des
Adolescents
Maison des familles,
44 cours Gambetta,
33210 Langon

05 56 38 48 65

Un mardi sur2 de
1330 a 17930
Avec Resaida

A la Mission Locale
24 Rue Condorcet,
33210 Langon

06 66 8550 81

Le vendredi de 14" &

16" Avec EDEAJ
Au PJT de Langon

Boulevard Leon Blum

33210 LANGON
0676697222

=3 Q
Avec RESAIDA

Le mercredi
13430/17"30
Mdsi de Bazas,
14 avenue de la
Republigue
0556251182
06 656 855081

Le mardi de 10"30
@ 13730 (sauf
vacances scolaires)
Avecla MDA 33
Place des Jacobins
05 56 3848 65

Un mardi sur 2 de
13430 &4 1730
Avec Resaida

A la Mission Locale
Place des Jacobins
06 66 85 50 81

PODENSAC

Avec EDEAJ
Levendredi de
16430 a 19¥

& Podensac

20 rue du Minnesota
oB786897222

[SAUVETERROIS
Avec EDEAJ
Le mardi, ala
demande,
& la Maison des
services publics
4-6 rue des Martyrs-
de-la-Résistance-et-
de-la-Deportation
33540
Sauveterre-
de-Guyenne
0676697222

D

& DECOUTE
JEUNES

CONCUS POUR

Conception: www.septlieues fr | NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

GRATUIT
~ ANONYME & CONFIDENTIEL
~ ENTRETIENS INDIVIDUELS
v SEULS OU ACCOMPAGNES

+ D'INFOS

ww w.resaida.org/paej

V7 =2 é%%

ACS W gironde

Une urgence ? Lieux d'accueil
fermes ? Vous ne pouvez pas
vous déplacer ?

[ilsantéjeunes

0800235236 5

depuis un portable 01 44 9

I Tous les jours Sh23h - Prix dun appel local

GRATUIT

~
g D'ECOUTE
JEUNES 5=

GRATUIT . ANONYME . CONFIDENTIE|

3\&" '?ioﬁ 5

~ ANONYME & CONFIDENTIEL

ET POUR

| LESu-25ANS]

~ ENTRETIENS INDIVIDUELS
+/ SEULS OU ACCOMPAGNES

Rapport d’Activité — 2020

&

Nous vous accueillons &
Langon, Bazas et La Réole.

Ces permanences sont

assurees par:

Y

'EDAEJ (Espace
d’Accueil et d'Ecoute

=% Jeune) porté

&

par la Mission

Locale des Deux Rives (Www.
missionlocaledes2rives.com),

Des interrogations, des doutes,
un mal-étre ? Besoin de parler ?

Quelles que soient tes
difficultés : personnelles,
familiales, scolaires, tu peux
venir en discuter - gratuitement
et en toute confidentialité -
avec un professionnel.

A ton écoute et sansjugement,

il taccompagnera et t'orientera
si besoin vers des solutions
adaptées & ta demande et/ou ta
situation.

Parents, familles, professionnels
pouvez egalement venir
échanger avec nous autour de
problématiques rencontrées par
un jeune de votre entourage, et
élaborer ensemble des solutions.

Nous vous accueillons, soutenons
en toute confidentialité.

l)

2

o=

la Maison
des Adolescents
de la Gironde
(www.mda33.fr)

Resaida,
Réseau d'éducation
pour la santé
(www.resaida.org).

Ces structures sont soutenues
parle Conseil départemental
de la Gironde, 'Agence
Régionale de Santé, la Ville de
La Réole et la Fondation Roche.

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — |.S.T. Addictions

Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81
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ANNEXE 4 o

Les Affiches réalisées par les jeunes

volontaires du
- Lycée St Clement de CUDOS,
- du Lycée Agricole de BAZAS,
- du Collége J. Ferry de Langon,
- et du College Eléonore de Provence de MONSEGUR

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — 1.S.T. Addictions
Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81
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HARCELEMENT

(i—\\/’- Nl -—\\
Je n’ai plus confiance en moi..
Je ne fais plus confiance

V‘y‘\ en personne! .
\'—/

-
J’ai quoi de moins
que les autres ? C’est quand la fin 2.......

- J’en ai marre !

NE LAISSEZ PAS LA VIOLENCE / LE HARCELEMENT VOLER UNE VIE!

LE SILENCE TUE!
Alors PARLEZ-EN!!! ©. .

mmmm

.d‘@ i
/ Q,DE

NON AU HARCELEMENT "1'5‘ "f I_f o '\‘1'
m,, , l’}\ NS,
A" 0800 235 236 EN SUD-GIRONDE

Ce mpport de prévestion » gecni dus ke cadre 4'une sction RESAIDA
» & reakod g Moriax, Jode, Manon, Ophviiine, Gobrlel déhws de i domw dv 2nde Pro SAPAT - Lycde 52 Gt —CLOOS
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TERRES de GASCOGNE - BAZAS

Au Lycée "Terres de Gascogne” a BAZAS
Témoin de violences

T’en as parlée ?
Qu’est-ce que tu fais ?

Ft si c'était toj 7

CES LIEUX SONT LA POUR T’ECOUTER ET POUR T'AIDER

a8 DECOUTE
JEUNES W8

HOK AU RARCELEMENT f NP4

i

Linfirmie . P bl
sc;rl,a"i‘rfare m Pt )
S 0800 235 236 . NS @

Cs support de prevention s inscrit dans Is cadre d'une actioa RESAIDA.

11 2 ot roalise par Ovloe, Mavie, Enso (2 GT) et KySlan (2™ NIPT]L éMves du Lycde Agricole de SAZAS Jonvier 2021

43

RESAIDA - Réseau d’Education pour la Santé — SIDA — Sexualité — |.S.T. Addictions
Siege social: 18-19 Place des Tilleuls - 33 490 CAUDROT - Fax : 0556 62 7455 - e-mail: resaida@aol.com
Contact : David LUSSEAU au 06 66 85 50 81



RESAIDA — Réseau d’Education pour la Santé — Sexualité - SIDA - I.S.T. - Addictions - Violences Rapport d’Activité — 2020

Association loi 1901

)

Au Lycée "Terres de Gascogne" a BAZA

Témoin de violences !

Ft si c'était toj 7

CES LIEUX SONT LA POUR T’ECOUTER ET POUR T’AIDER

JEUNES =75

Y R
)

Linfirmiere

scolaire m ‘,(’:‘ ”‘ - i

. 0800 235 236 . Ve e |

Ce mpport de préventon « rocr! dew e cadre d'une action KESAIDA ;
Jorwier 2021 i

D n o stuboc pur Ched, Flewie, S 7 G1) 0t Kplew (1 AL dlbvas du i pike Ageiiie da BAZAS
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17 huCollge "hles Ferry" 4 LANGON

ENSEMBLE NOUS POUVONS,
ENSEMBLE NOUS FAISONS !!!

STOP AU
HARCELEMENT !

J’ai la haine.
J3’ai plus confiance en moi..
J’en ai marre des autres...

Ne fais pas aux autres
ce que tu n‘aimerais pas vivre Il

Tu peux parler a une personne de confiance

JEUNES ===
@ NN AU HRCELENENT NP
scolaire e ‘\‘3\9 '
\ 0800 235 236 v » VO
dopil casiiiactel enamres of gratelt ENSUD GRONDE
Co mppon de prtvason O deu be cadre done actos RESAIDA S S5

T 0 0 ol 0 B, Gy, Ll i, Wb, Typhaten, dven b Bivn du Culnge S Pey b AN
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‘ Au Collége Eléonore de Provence
MONSEGUR

O AU HARCELEMENT
e v

NE VOUS LAISSEZ PAS FAIRE !'!!
Nous sommes la pour vous soutenir !

D
& D'ECOUTE
JEUNES ===

S5

Ok
17 S\NP>8
'1‘ = |c"’",--:—"‘\“
\ L2 N
\ /1 - lj

f
J
If
I
I|
|

TR *w\@‘-, |

ENSUD-GIRONDE |

\. 0800 235 236

Infirmerie scolaire ol 7 e b
Ah’" n"

Ce mpport de prévention « soen! des ke cadre d'une action RESAIDA.
B &0 seakoc par Sabed, Amdlie, Sotys, LA et Vinas, éves de o cizane de Shme A - Coldpe E¥coome de Prownce & MONSEGIN
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